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DISENO DIDACTICO 



Las actividades en " La Ciencia en la vida actual " estan destinadas para 
el estudiante de ciencia de los grados intermedios. Cada uno de los tres 
volumenes contienen actividades que proporcionan a los estudiantes la 
oportunidad de repasar ciertos conceptos y procesos cientificos selec- 
cionados a traves de actividades que ponen Snfasis sobre la aplicacion de 
estos conocimientos en el mundo profesional. Cada actividad contiene 
un objetivo, palabras clave, y una lista de materiales necesarios para 
completar la actividad. Tambien se proporciona el tiempo estimado para 
completar la experiencia de aprendizaje y la evaluacion adecuada. Una 
seccion opcional titulada "Hogar y comunidad" ofrece sugerencias para 
aumentar la destreza y el conocimiento adquiridos en.esas areas. El 
contenido de ambos volumenes, tanto en espanol como en ingles, refuerza 
las destrezas del estudiante en procesos tales como: clasi f icacion , in- 
terpretacion de la informacion, y control de variantes. Se incluyen ex- 
periments simples que los alumnos pueden llevar a cabo cuar.do sea perti- 
nente. El contenido tambien da a los estudiantes una percepcion clara 
de sus intereses personales y habilidades con relacion a su preparacion 
para el future 



(^omponente 

i 

Seccion uno 
Seccion dos 
Seccion tres 



NUESTRA ECOLOGIA 
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Introduction 



El propfisito de este componente es el de repasar los conceptos 
ecologies que gobiernan el balance de la vida en el ambiente 
marino. El estudiante repasarl, a travel de algunas carreras 
en las ciencias marinas, los factores que funcionan como con- 
troles en la poblaci6n y preservacifin de la fauna marina. 



METAS 

CLASIFICANDO: 



INTERPRETANDO 
DATOS: 



CO^ROLATJDO 
VARI ANTES: 



El estudiante investigara los principios ecol6gicos que 
controlan los recursos marinos, y explorara la relaci6n 
entre el hombre, como factor central en el balance eco- 
16gico. 



El estudiante examiliarl factores que intervienen en la 
supervivencia de yn recurso marino. 



El estudiante examinara una cadena ecol6gica. 



SECCIONES DE APRENDIZAJE 

SECCION 1: Un mar de problemas 

SECCION 2: Los pcligros de la infanaia marina 

SECCION 3: El control de los recursos del mar 
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COMPONENTE I 
Seccion uno 
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Seccion uno 
Un mar de problemas 



Objetivo 



Dada una viavvacidn y hojas de trabajo 
enfooando cievtas cavvevas en las ciencias ma- 
rinas, el estudiante identificavd y nombrard 
los faotores ecdlogicos que afeotan advevsa- 
mente la vida y el desavvollo de los vecuvsos 
marinos. El aliartno contestavd el examen de 
evaluaoiSn con un 85% de respuestas correctas. 



Pulabras Clave 



. agallas 
. domSstlco 
. desechos 
, obstruido 



Tipo y nivel del objetivo 



Cognoscitivo 



Conocimiento, 
Comprensifin , 
Apl icacifin 



Afectivo 



Recepcifin, Reaccifin, 
Valorizacifin 



Materiales 

. Introduccifin 

. narraci6n 

. hojas de trabajo 
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PROCESO A SEGUIR 



TiempO! 45 mCnutos 



PASO 



PASO 
PASO 
PASO 



j_ Como una introduced general al tana, elmes podrf 
£ncionar brevenente a la clase que el **** ** JJ^ 
<H«irore el principal contaminador del ambiente. ^eae 
Sr que S preocupacitfn del hombre hoy es aprender y 

n3« acerca de la vida* marina y sus recursos 
rS&s carrera, en Us cieneias »rinas 
que estan ayudando a resolver este problema. 

jj. Si es necesario, el maestro debera clarificar el significado 

de las palabras clave. 
Ill- El #aestro podra leer la narraci6n o pedira a un alumno que 
lo haga. 

TV- Al termino de la lectura, el maestro V^^J^S^" 
crenerales tales como ipor qug es el mar tan i m P orta "^ oc 
SSTS homore? les posible hablar de^ntaftas y valles 
inmensos sumergidos en el mar? icuantos productos sacados 
del mar pueden nombrar? etc. 

pedir respuestas orales. 

- ^^IS fe^ede^^aTos afJTos £ 
na?es Al tSmino de la lectura (5 a 8 minutos) cada par 
£odrla set- responsable de dar un breve informe oral sobre 
una parte de la narraci6n. 

PASO VII- Luego, el maestro podrS ^er Preguntas dirigidas a 
comprobar la comprensi6n de la lectura. for ej. <m 
es Julio Salinds? ique carreras se mencionan en la 
narraci6n?, etc. 

de trabajo #1 . 



PASO IX- 
PASO X- 



Evaluaci6n. 

La secci6n, Hogar y cotnunidad es una actividad opcional 
para llevarse a cabo si el tiempo lo permite. 
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE 




Introduce i6n 



Un 70°6 del planet a Tierra esta cubierto de agua. Rn esa mka dc 
agua encontramos un mundo asombroso de magnificas montanas', grandes 
canones, inmensos vallesy criaturas increibles que brill an en la 

obscuridad submarina. Hay peces y plantas que el hombrc puede utiUz 

\ 

de alimento. ' Hay tambien tesoros hundidos en forma de mmerales c t uo 
hombre necesita paisa sustentar su vida. 

Aunque los oceanos son hoy mas importantcs que nunca, apenas sc 
empieza a explorar la increible riqueza que hay en el fondo del mar. 
En la siguiente narracion conoccremos a alguicn que trabaja en estc 
mundo magnifico 




RJC 
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HI oceano: un mar de riqueza 



Julio Salinas habia perdido sus anteojos en el mar ayer cuando se agacho 
sobre la baranda de M La serpiente. carina". "U serpiente marina" es un pe- 
queao barco que se usa como un laboratorio flotante. Julio es uii quimicc 
marino y es miembro de una tripulacion de varios especialistas marinos que 
trabajan en el barco. La cubierta del barco es una confusion de alambres, 
de aparatos, y de equipo que se usa para exploraciones debajo deL agua. Si 
queremps saber de las difercntes ocupneiones que hay en las cionciaS marinas, 
probablemente nos bastaria visitar cl lugar de opcracion de un equipo de in- 
vcstigadores marines. Rncontrarlarios que cste equipo trabaja tanto en el 
mar como en la tierra. Lo primcro que nos llamaria la atencion, por su flgura 
seria el buceadon. lis imprcsionante ver lo complicado de su trajc. l;l buce- 

ador es genera Lmente un tecnico mar i no 
que reconoce al instante los nombres 
de cada planfa y animal que se encuen- 
tran en el fondo del # mar. iSabes qui6n 
disena los sistemas electricos y mecan- 
icos de los barcos y plantas marinas? 
Es el ingeniero marino / Tambien tene- 
mos al fisico marino . Este especial - 
Lsta estudia las olas, las mareas, las 
corrientes y otras caractcristicas del 
mar. Su trabajo puede consistir tarn- 
biin en hacer mapas de corrientes 

13 





oceanicas a diferentes pro fund idades. lil quimieo marino Julio Salinas 
es un especial Lsta que no puede faltar en un equipo de investigacioji. 
HI mar contiene casi todos Los elementos quimicos que conocemos. La m 
ereencia-mas important e para un quimieo marino es que estos elementos 
quimicos Fueron" el origen\de la v-ida en la -tierra. lil* quiniico marino 
cxtrae La sal del a gun del mar para transportarla y usarla como agua 
f rosea en pohlaeioncs due- no ticnen agua. 'Iambi en desarrolla tccnicas 
para medir la r.adioaet iv idad y la contamination, y sus efettos en la 
vida marina. 



> Julio Salinas se prepara esta manana para bajar a 




las profundidades en su traje de buzo para investi- 
gar un problema misterioso en un barco hundido. 
Lentamente, Julio desciende a 70 pies de . 
^ profundidad. Al llegar al barco htrfidi - 

do nota que cierta clase de peces nadan 
y se comportan de* una mariera extraila . 
Los movimientos de sus agallas son 
muy exagerados y sus 
querpos ban perdido su 
k color natural. Otras 
variedades de animales 
tambien demuestran que 
estan en dificultad. 
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Tienen sus bocas abiertas y sus aletas erectas. Otros peces mas grandes 
nadan de una manera confusa. Julio nada hacia unas rocas donde encuentra 
algunas langostas que, por extrafta razon, no se espantan con su presencia. 
Se quedan quietas. Todo es muy extrafio. . Julio coge a una. La examina. Ve 
que las langostas se estan muriendo. Plantando sus pies en el piso Julio 
se empuja hacia la superficie para dar su informe a sus colegas. 

Julio tiene que bajar otra vez nara encontrar la causa del problema. 
Estavez va acontpafiado de Roberto Diaz, un biologo marino. Los aniihales mas 
grandes y mas pequenos viven en el oceano. El oceano es como un gran labor 
atorio para el bi61ogo marino. Un biologo marino se puede especializar en 
12 
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ciertas areas; per ejemplo, se especializa en la clasi£icaci6n de especies 
marinas, o en el desarrollo de recursos alimenticios marinos. Tambien, el 
bi6logo marine esta inte f sado en los ef<*tos de la tecnologia sobre la , 
vida marina, como el dano que puede causar a las diferentes especies la 
cercania y el ruido de un aeropuerto. 

Julio y Roberto encuentran que la mayoria de los peces, langostas y 
almejas muertas estan cerca del barco hundido. Evaluan la situa- 
ci6n. Primero; deciden que no hay gran variacion en la temperatura del 
agua. Luego notan que hay un nivel muy bajo de oxigeno en las muestras de 
agua sacadas"por Julio. No habia duda. Los peces se morlan debido a la 
falta de su£iciente_ oxigeno en el agua. Machas costas en varias partes del 
mundo reciben muchas toneladas de contaminantes tanto domesticos como 
industrials depositados por el hombre. Julio y Roberto descubrieron que ' 
la descomposici6n organica de estos desechos habia producido el bajo nivel 
de oxigeno en las aguas cerca del barco hundido. Los bi61ogos y los 
quimicos marinos de "La Serpiente Marina" trataran de encontrar un remedio. 
Hoy mas que nunca se dan cuenta de los efectos dafiinos del homb*e. 




HOJA DE TRABAJO # 1 



LQue porcentaje de nuestro planeta esta cubierto de agua? 



Describe brevemente el paisaje submarino que se observaria 
desde la ventanilla de un submarino 



Nombra tres productos importantes que el hombre encuentra 
en el marty usa para su sustento. 

a. " , - 

b. 



c. 



Presenta una descripcion de dos acti'vidades importantes que 
el hombre realiza en el mar. 



/ 




CLAVE A LA HQ] A DE TRABAJO # 1 



1: 7o° 0 

2. La descripci6n debe contener referencias a montanas, canones y 
valles, adcmas de criaturas marinas. 

3. a. animalcs marinos 

b. plantas 

c. mincrales 

4. Accpte cualquier respuesta que corrcsponda a las dcscripciones 
de trabajos cn la narracion. 
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HOJA I* TRABAJO » 2 

1. Los peces y langostas que investigo .Julio Salinas murieron por 
la falta de oxigeno en el agua. iVor que falta este importante 
elemento? — — ■ — — 

2. Describe los cambios que tienen lugar en el comport ami en to de los 
animates marinos cuando les falta el oxigeno. ; . 

3. Nombra las dos ciases de contaminantes que se menciopSTNen la 



4. i Mi responsabilidad consiste en: 

a. sacar la saL del agua para poder beberla; desarrollar tecnicas 
para medir la radioactividad, la contaminacion, y sus ofectos 
en la vida marina. 

iQuc soy? 

5. Mi responsabilidad consiste en: 

b. estudiar las olas, las mareas, y las corrientes del mar. 
Tambien hago mapas de corrientes oceSnicas. 

iQue soy? ; 




narracion. 



b. 
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO »; 



La falta de oxigeno se debe a la descomposici6n dc contaminant es 
dustriales y domSsticos. 1 

Los movimientos de sus agallas son exagerados; mantienen sus boca 
abiertas y sus aletas erectas, etc. 

a. industriales . 

b. domesticos 
Quimico marino 
Flsico marino 
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







♦ 

El estudiante podria preparar un informe en forma de iSmina 
presentando fotograflas y articulos (dos o tres) referentes a problemas 
ecol6gicos que afectan el balance ambiental en el mar (contaminacion de 
petroleo, desechos industrials, abusos en la pesca, etc.) 



V 



18 

ERIC 



21 



EVALUACION 




13 



o 



ERLC 



EXAMEN 

Selectiona la respuesta correcta, y coloca en el parentesis la 
letra correspondiente. 

El planeta Tierra esta cubierto de agua en un: ( ) 

a. 60°o 

b. 90°o 

c. 70°o 

Los oceanos son: ( ) 

a. una nueva e importante frontera para la subsistencia del hombre. 

b. de poca importancia para el hombre porque ya estan muy contaminados . 

c. un obstaculo para el progreso porque cubren la mayor parte de la 

Tierra. < '\ 

/ n 

Los peces y toda la vida marina* no pueden existir cuando ah agua 
le falta: ( ) A 

a. sal 

b. color 

c. oxigeno 

Las langostas que examino Julio Salinas se morian porque: { ) 

a. no pod l an nadar 

b. les faltaba oxigeno 

c. estaban atascadas en las ruinas del barco huncfido 
Coip)leta las siguientes oraciones llenando el espacio. 

Las principales actividades de trabajo de un 



consisten en disenar equipos e ins t rumen tos 



para ser usados por otros especial istas marinos en experimentos y 
exploraciones. 19 

22 
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EVALUACION 




6. Una creencia muy importante para un 



es que los elementos quimicos del mar 



fueron el origen de toda la vida en la Tierra. 
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CI AVE PARA EL KXAMHN 



4. 
5. 
(). 



( c ) < 
( a ) 
( c ) 
( h ) 

Tngcnicro marino 
Quimico marino 
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COMPONENTE I 
Seccion dos 
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Seccion dos 
Los peligros dc la infaocia marina 



Objetivo 



Dadas dos narraaiones acerca de los 
factoves que intervienen como obstdoulos a la 
preservacidn y sobvevivencia de un impovtante 
vecurso marino, el estudiante reaonoaera la 
neoesidad y la impovtancia de cveav actitudes 
positivas haoia el pvoblema de la preservaczSn 
de los vecuvsos marinos, oontestando al examen 
de evaluaciSn con un 80% de respuestas co- 
rvee tas. 



Tipo y nivel del objetivo 



CogllOSCitiVO: Conocimiento, 
n Comprensi6n, 

Apl icaci6n 

AfeCtivO- Recepci6n, Reacci6n, 

Valorizaci6n 



J 



Palabias Clave 



. cuclillas 

. ahuyentar 

. islote 

. hembra 

, macho 

, escarbar 

. potable 

. duna 



Materiales 

. copias de las narraciones 

. copias de las hojas de 
traba.io 

. enciclopedias y revistas 
en la biblioteca 
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PROCESO A SEGUIR 



> . ' TiGITipdl 45 minutos 

R4S0 I - Ei maestro podra presentar el tema de esta secci6n a trav6s , 
de un breve comentario observando, porejemplo, que el hombre 
depende cada vez m5s de recursos marinos para su subsistencia, 
y qup su voracidad en la explotaci6n de estos recursos esta 
causando la extinci6n de nuchas especies. Puede anadir que 
solo una actitud positiva de protecci6n podrS salvar de la 
extinci6n a los muchos productos que encontramos en el mar. 

PASO II - Si es necesario, el maestro puede aclarar el significado y 
uso de las palabras clave. 

PASO III - El maestro podra distribuir y leer la narraci6n M E1 hombre: 
el problema y la soluci6n'!. 

PASO IV - Una vez explicado el texto de esta narraci6n, se puede dis- 
tribuir la hoja de trabajo # 1. Lps alumnos podrSn disponer 
de no mSs de 10 minutos para escribir sus respuestas. Tres 
de las cuatro preguntas en esta actividad podr&i- resolverse 
oralmente dando al estudiante la oportunidad de leer sus 
respuestas a otros. Con la ayuda del maestro, podria ampliar 
y elaborar mis sobre la misma pregunta. 

PASO V - Al tgrmino de esta actividad, el maestro podra sentar a lps 
alumnos en parejas y les pedirl que lean en silencio la 
narracion titulada "La tortuga verde. M 

PASO VI - Al tSrmino de la lectura (no m£s de 5 minutos) , el maestro 
disfcribuira' la hoja de trabajo #2.. ^ 

PASO VII - Una vez que la clase haya terminado de'escribir sus res- 
puestas a la hoja de trabajo, el maestro podra entrar en 
una discusi6n de clase tomando como punto de partida-las . 
respuestas orales dadas por ics estudiantes. El-purito 
central de esta discus i6n debera ser la importancia de 
. isr actitud individual, conso condici6n indispensable en la 
protgpci6n efectiva de nuestros- recursos en el mar. 

■ PASO VIII - La hoja de trabajo # 3 que consiste de un experimAito, 
debera llevarse a cabo en el laboratorio de la e^cuela. 
^ • El maestro podr5 reunir a la clase en grupos de tres o 
cuatro alumnos para realizar el experimento. 



fASO 

PASO 
26* 



IX - Al termino del experimento cada grupo pre sent ara un informe 
escrito de sus resultados. 

X - La secci6n, Hogar y comunidad, es una actividad opcional, 
para llevar a cabo si el tiempo se lo permite. 
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1 a atii im a nro had A CI ETOTI IPM A K4TC 

1 ACTIVIDADES PARA cL bo 1 UUIAiN 1 1 





El^ hombre: el problema y la solucion 



La semana pasada la clase de ciencias visito el departamento de 
ciencias marinas de una universidad local. El proposito de esta visita 
f ue hablar de ios problemas de la preservacion de los recursos marinos . 
Ttodgs tenemos la obligacion de ayudar en el esfuerzo de parar la explo- 
tacion txagerada y el abuso de estos recursos "por parte del hombre. Un 
buen ejemplo es el problem de las tortugas marinas, para las que hay 
muy pocos programas efectivos de proteccion. 

Segun el Dr. Mario Salinas, biologo marino y experto en tortugas 
marinas, todos debieran tener la oportunidad de ver llegar las tortugas 
marinas al ,sitio donde depositan sus huevos. Lo que hace este evento 
• tan especial, dice el Dr. Salinas, es que las tortugas marinas viajan 
miles de kilometros en el mar antes de llegar a los mismos sitios ano 
tras ano. Las tortugas son guiadas por un instinto de conservaci6n de 
la especie y por un misterioSo sistema de navegacion. Pero durante todo 
este proceso la tortuga se enfrenta^a muchos peligros. El mas grandc 
es el hombre, quien esta causando la extincitfn de esta especie de rep- 
tiles marinos. Tambien contribuyen a su extincion sus muchos enemigos^ 
naturales, como los tiburones, perros, mapaches, gaviotas y otros ani- 
males aficionados a la carne y los huevos de tortuga. 

El Dr* Salinas nos dice que por siglos las tortugas marinas, espe- 
cialmente la llamada tortuga verde, han sido una fuente importante de 
proteinas. Ips pobladores de muchas is las y de zonas costeras dependen 
de las tortugas marinas para su subsistencia y para hacer utensil ios y • 27 
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ornamentos. La sopa de tortuga y su carne son el deleite de mucha gente, 
pero su explotaci6n comercial ha reducido mucho sus numeros. Segun el 
Dr. Salinas, se las explota no s6lo por su valor alimenticio sino tarn- 
bien para obtener derivados que se usan en la £abricaci6n de cosmSticos, 
joyas, y materiales de cuero. 

El problema de proteger a la tortuga marina es similar al problema 
de P rotecci6n de otros animales marinos, como la ballena. La tortuga 
marina complica el problema porque frecuentemente sale a tierra y se 
expone a nuevos peligros. Las tortugas hembras, nos dice el Dr. Salinas, 
son las que se exponen mSs al peligro ya que deben venir a las playas 
dos veces al ano para depositar sus huevos. En cambio el macho de las 
tortugas nunc^ sale del mar. 




Hoja de trabajo # 1 

Segun el Dr. Salinas ipor que todos debieran tener la oportunidad 
de ver llegar a las tortugas marinas al lugar donde depositan sus 
huevos? . . ■ — — ~ 



Nombre 



los peligros a que se expone la tortuga marina cuando va a 



depositar sus huevos. 



iPor que son las tortugas hembras las que se enfrentan a mas peligros: 



Haga un dibujo de una tortuga marina mostrando una de las actividades 
descritas cn la narracion. 
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO # 1 



1. Porque las tortugas viajan miles de kilometros antes de llegar a los 
mismos lugares cada afio. 

2. El primer peligro es el hombre. Luego los animales de tierra y 
ciertas aves. 

3. Porque, a diferencia del macho, ellas no solo nadan largas distan- 
cias en el mar, sino que deben llegar a tierra para depositar sus 
huevos. 

4. Acepte un dibujo adecuado. ( 
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La lot tuga verde 

En una isla peque^a, cerca de Hawaii, un hombre sentado en cuclillas 
observa el mar con atenci6n. De pronto ve que algo se asoma a la super - 
ficie del agua. A primera vista parece el periscopio de un submarine 
Luego una oleada empuja el objeto hacia la playa. Se puede ver que se 
trata de un animal marine El hombre en cuclillas mueve la cabeza con 
satisfaccion. Lo que ve en el agua es una gran tor tuga verde. 

La tortuga, ya en agua baja, se empuja en la arena como si fuera un 
bote de remos . Es una tortuga hembra y ha venido al Mslote a depositar 
sus huevos. Ya en la playa parece mirar con precauci6n a todos lados. 
No ve ni oye nada que la ahuyente . Arrastr^ndose pesadamente se aleja 
del agua. Se para. Parece haber encontrado el lugar apropiado, fuera 
del alcance del mar. Inmediatamente comienza su trabajo de cavar su 
nido. Sus patas en forma de remos le sirven bien para sacar la arena 
debajo de su cuerpo. La excavacion se hace con mucho cuidado y destreza, 
porque este nido no puede ser un nido ordinario. Poco a poco va tomando 
forma . Se parece a una botella, ancho en la base y angosto arriba. 
Sus huevos deben estar protegidos del excesivo calor. Las crias no 

podrian sobrevivir a los extremes de las temperaturas. Tambien debe 
proteger a los huevos para no ser arrastrados hacia el mar por la marea. 
Una ve£ terminado el nido, la gran tortuga comienza el proceso de depositar 
sus huevos. iCuSntos huevos cree que deposita en total? Puede depositar 
hasta docientos. 

i 
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La tortuga ha completado la primera parte de su tarea. Con cuidado cubre 
de arena los huevos. Es hora de volver al mar. Arrastrandose y sin parar en- 
tra al agua donde desaparece sumergiendose en una gran ola. Luego reaparece 
a la distancia. La tortuga ha hecho lo mismo ya por varies afios. Pero esta 

vez hay un cainbio. 

Un pescador en un pequeno barco de moto- ve a la tortuga. Pone en marcha 
el motor y se dirige al lugar. Tira una red debajo del cuerpo de la tortuga. 
Inmediatamente ella trata de descender fuera del alcance de la red. Pero queda 
at^pada. Con gran esfuerzo el pescador la sube a bordo y la deja con las patas 
aleteando en el aire. Mientras tanto en la playa, el hombre en cuclillas obser- 
va lo que pasa y ve alejarse al barco del pescador. Sale corriendo de la duna 
dirigiendose al lugar del nido que guarda los huevos de la tortuga. Tiende una 
frazada en la arena. Rapidamente escarha la arena que cubre los huevos, mirando 
nerviosamente a su alrededor, como si alguien estuviera observando este acto 
ilegal. Descubre los huevos y los coloca en la frazada. " Los envuelve cuidado- 
samente y rapidamente se interna en la isla. 
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HOJA DE TRABAJO # 2 



En su opini6n, <,qu6 constituye el principal peligro en la extinci6n 
de la tortuga verde? Explique brevemente su respuesta. 



Si Ud. viviera en una isla y viera llegar a una gran tortuga verde 
a depositar sus huevos en la arena icomo reaccionarla? 



Nombre dos razones por las que cree que es importante salyar a la 
tortuga marina de la extincion. 

a) , 

b) 
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HOJA DE TRABAJO #3 

EXPERIMENTO: c6mo purificar el agua del mar 

Una manera simple de purificar el agua 
del mar para hacerla potable es a travSs de 
la destilaci6n. La destilaci6n en un procc- 
so por el cual el agua se evapora a trav6s 
del calor que se condensa. Para esto ha^| 
^que hervir el agua. Esto hace que se evapore y se convierta en va- 
por, desprendiSndose de todas sus impurezas. Asi, el vapor se con- 
densa convirtigndose en agua pura. 



Materiales: 

Para llevar a cabo este experimento necesitarS lo siguiente: sal, agua, 
hielo, un vaso, una tetera, una homilla y un tubo de plSstico. Disuelva 
cuatro cucharaditas de sal en un cuarto de gal6n de agua. Pruebe el agua. 
Deposite el agua salada en la tetera. Conecte el tubo de plSstico al pi- 
co de la tetera. Cubra el tubo de plSstico con hielo. Coloque la tetera 
en la hornilla caliente y hierva el agua. Observe c6mo el vapor se con- 
densa y se deposita en el vaso. Pruebe el agua condensada del vaso. iEs 
salada? Expliquelos resultados de su experimento en un breve informe 
escrito. 
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CLAVE A LA HOJA DY: TRABAJO * I 

1. El hombre, constituye el principal peligro en la extincion de la 
tortuga verde, pues la usa por su valor comercial y aliment icio. 

2. Las respuestas serSn diversas, pero deben reflejar una actitud 
positiva de preservacion. 

3. a) para mantener el recurso aliment icio. 
b) para preservar el balance ecologico. 

(Aceptc otras respuestas I6gicas) 



CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO # 3 
Acepte un informe que demuestre que el experimento se llevo a cabo 
apropiadamente . 
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







El estudiante podra buscar informaciofi referente a programas guber- 
namentales o dc agendas particulares dirigidos a la proteccion de la tortuga 
verde. Podra visitar la biblioteca de su comunidad y consult;^ con la 
bibliotecaria en cuanto a libros o revistas especializados. Tambien podra 
obtener informacion pertinente en el museo de historia natural, o en el 
'^rciln zoologico. El alUmno compilar3 esta informacion y presentar3 al 
maestro un breve informe escrito describiendo uno o dos programas desti- 
nados a la proteccion de la tortuga verde. El informe incluira algunos 
dibujoS apropiados. 
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1 EVALUACION 





EXAMEN 

1. Nombre tres enemigos naturales de la tortuga verde. 

a) 

b) . 

c) 

2. Nombre tres usos no alimenticios que el hombre obtiene de la tortuga marine 

a) — — 

b) , _ — — 

c) __ . — — — 

3. Nombre dos maneras en que los pobladores de islas y zonas costeras dependen 

de la tortuga verde. 

b) . — 

4. iComo es posible proteger a la tortuga verde? Nombre dos soluciones prac- 

ticas. 

a) . ■ ■ 

b) — — 

5. i.En que consiste el proceso de la destilacion? 
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1 EVALUACION 



CLAVE 



1 . a) el hombre 

b) el tibur6n 

c) las gaviotas 

2. a) £abricaci6n de c6smeticos 

b) joyas 

c) materiales de cuero 

3. a) obtienen comida 

b) hacen utensil ios y ornamentos 

4. a) creando santuarios 
b) ^aciendo leyes 

(Acepte otras respuestas que sean 16gicas) 

5. Es un proceso por el cual el agua se evapora a travSs del calor,-y 
luego se condensa una vez purificada. 
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COMPONENTE I 
Seccion tres 
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Seccion tres 
El control de los recursos del mar 



Objetiva 



Dado un nwnevo de narvaciones accrca da 
lo* principios ecoldgicos que controlan la ^ 
poblueidn de Las especies marinas, a I alumno 
deseribird y evaluard los factorcs que inter- 
vienen en la aadena eaolSgica. dc inLepdepoi- 
dencias en el mar, contra tando al examen da 
evaluaciin con un 6 6% dc respuastas corvee baa. 

> 



Tipo y nivel del objetivo 



Ck)^nOSCitivO : Conocimierjto, 
° Comprension, 
t ^ - Apl icacion 

AfCCtivO? Recepcion, Reaccion, 

Valori zacion 
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Pa labras Clave 

^S^TTsTi c u It u r'i s t a 
. incubadores 
: . ' crustSceos ' * 
. -eslabon 
. marea 
. asfixla 



Materiales 

.^copias de las narraciones 

i 

. copias de las hojas de 
trabajo 

. sal de mesa 

instrumento de laboratorio 
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PROCESO A SEGUIR 



PASO 



PASO 



PASO 



Tiempo; 45 ™>™tos 

PASO I - El maestro puede empezar esta secci6n con una breve intro- 
duced al' concepto de "la cadena de dependencia". Para 
gsto podrS usar el ejempLo de la piramide, donde millones 
de organismos mas pequenos sirven de base a la existencia 
de miles de animales cada vez mas grandes, terminando con 
la ballena. 

II - Si es necesario aclare el significado de las palabras 
clave. 

Ill - El maestro podrS distribuir la narracion "La cadena de -la 
vida". . 

IV - Al tSrmino de la lectura, el maestro debe asegurarse que 
la clase haya comprendido lo esencial del tema. Podrd 
hacer preguntas generales, como: ique" .hace un piscicul- 
turistaj? ipor que 1 se habla de una cadena de dependencia 
iCual es el alimento basico ert el mar? 

PASO V - Una Vez explicado^el texto de la narraci6n, los alumnos 
dispondr&i de 7 a 10 minutos para escribir sus respuestas 
a la hoja de trabajo # T. •» 

PASO VI - El maestro podrS tomar la^pregurita # 5 de esta actividad 
como base para una breve discusion sobre esta seria amenaza 
ecol6gica. El maestrd podrS estimular ideas en los alumnos 
sobre como el hombre podria evitar tragedias ecol6gicas en 
el mar. ' • X 

PASO VII - Luego, puede distribuir la narracion "El control de varia- 
bles en el mar". 



PASO VIII 



PASO IX. - 



Al termino de la lectura puede preguritar a la clase que se 
entiende por 'Variable", cuantas clases de variables se men- 
cionan en la narraci6n y c6mo funcionan en un experimento. 

El maestro puede distribuir la hoja de trabajo #2. Al com- 
pletarla se podrS pedir a varios estudiantes que ledn sus 
respuestas comparando datos. 

La hoja de trabajo #3, se podrS asignar como tarea, o podrS 
llevarse a cabo en el laboratorio. 

La narracion "Animales de playa" se puede leer si el tiempo 
lo permite. Al termino de la lectura puede preguntar a la 
clase cuantos nombres de animales de playa recuerdan, donde 
se encuentran, etc. 

PASO XII - Evaluaci6n 

PASO %XIII - La actividad, Hogar y comunidad, es opcional. 



PASO 



PASO 



X - 



XI 
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La Cadena de la Vida 

El sobrino del Dr. Mario Salinas, Ramon Salinas, esta visitando la* clase 
de ciencias hoy para hablarnos de una cadena muy importante: la cadena de la 
dependencLa marina. ;Ram6n espera hacerse un tecnico cultivador o piscicultu- 
rista en la escuela de ciencias e investigaciones marinas de la Universidad 
de MaZatlSn, Mexico. Un pisciculturista reune e interpreta datos acerca de 
los habitos, la reproduccion, migracion, alimentos y enemigoKde^diferentes 
especies de peces. Estudia estos datos para establecer y poner en practica 
metodos de control. Tambien dirige la construccion de criatferos e incubadores 
acuaticos. Ramon empieza diciendo a la clase que las mareas , las olas y los 
diferentes tipos de tierra costera influyen mucho en la vida «de los 'animales 



sun 




Ph y to plank ton 



'I v 

Bottom animals and bacteria 
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que viven en las zonas de mareas. Pero, lo mas importante es que la existen- 
cia de estos animales depende de aquellos animales y plantas que ellos pueden 
encontrar como alimento. El balance de la naturaleza ocurre tanto en el mar 
como en la tierra. Pero ic6mo funciona esta cadena? 

Algas verdes niuy pequefas sirven de alimento a pequefios crustaceos . El 
camar6n es un crustaceo, por ejemplo. Los peces pequenos se comen a los crus- 
taceos, los que a su vez, sirven de comida a peces mSs grandes. Este proceso 
se puede comparar a una piramide. Se necesitan millones de toneladas de peque- 
44 
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nas plantas marinas para alimentar a miles de crustSceos. Cientos de pequenos 
peces se comen, a la vez, a estos- crust^ceos, a los que se los comen peces atin 
mSs grandes. La cadena contintia y termina en el animal mas grande del mundo, 
la ballena. Algo importante de recordar, es que el primer eslab6n en la cadena 
aliment icia del oceano no es algo viviente, es la composici6n qulmica del mar. 
La composicion qufrnica del mar con la ayuda de la luz del sol, hace posible 
que el agua salada, y tambien el agua fresca, mantengan la vida de multitudes 
de animaies y de plantas verdes de tamano microscopico llamados M plancton M . 
Hay mSs de 15 mil tipos de plancton. El plancton es el primer eslabon vivo 
en la caden^ de dependencia del oceano. Es el alimento m£s importante del 
oceano. El plancton sirve de comida a un gran ntimero de pequefos animaies 
como el camaron, los moluscos, los gusanos He mar y otras formas pequenas de 
vida. Estos animaies pequenos sirven a su vez de comida a animaies mas grandes 
y asi sucesivamente hasta que se completa la cadena. iQue pasa si se rompe 
esta cadena?-- Esto causarla un problema muy serio en el balance ecol6gico 
del mar, ya que pocos animaies podrian adaptar sus habitos aliment icios a tal 
cambio en el balance de la naturaleza. 
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HOJA DE TRABAJO #1 
i^ug es el plancton? Describa brevemente. 



2. Nombre tres actividades de trabajo para uri pisciculturista. 



a) ^ ._. . - - 

: m « — — 


c\ -- ■ 


3. Nombre tres eslabones 
a) 


alimenticios en la cadena de dependencia. 


b) 




c) 




4. Nombre el primer y el 


ultimo eslabon viviente en la cadena de la 


' dependencian. marina . 




a) 




b) 





/•rf 



V S. Cxplique brevemente lo que pasarla si se rompiera la cadena ecologica 
del mar. 
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• CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO #1 

1 . El plancton est5 compuesto de algas o .animales de tamafo microscopico 
.que sirven de primer alimento a la vida marina. 

2. a) reuhe.datos acerca de los hdbitos alinfepticios 

b) dirige la construcci6n de criaUeros 

c) estudia mekodos de control . 

3. a) algaS 

b) crustaceos % ■ 

c) peces 

4. a) plane ton 
b) ballena 

5. Acepte rcspucstas logicas. 
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HI control dc variables en el mar 



Llamamos una variable a cualquicr condicion que carnbia en un experi- 
mento. Si, por cjemplo, comparamos la cadena dc dependencia en el mar 
con una piramide, veremos que cada secci6n de esa piramide puede scr una 
variable en%i cxperimcnto dado. Ya vimos^ que la base de. la piramide, 
"que fes la ivrtc mas ancha y voluminosa, reprcsentalos millones de tonc- 
ladas de pcqucnas plantas marinas que sirvcn'de alimcnto a miles de.crus-^ 
taccos, reprcscntados por otra scccion de la piramide. 

Uay dos clascs dc variables: variables independientes y variables 
dependicntcs. Las variables independientes son aquellas que el hombrc 
puede' controlar. Por cjemplo, cuando el hombrc pesca excesivamcntc en 
una scccion dc la piramide, afecta a piles dc ahimalcs encima y debajo 
dc esa scccion. Como la pesca execs iva - cs vui factor que el hombrc puede 
controlar, llamamos a csta variable independicnte. 1'or otro lado, si a 
consecuencia dc esa pesca execsiva a un nivel de la*piramidc, los ; anima- 
les encima y debajo dc cstc cslabon mucrcn, tcndriamos una variable depen- 
dicntc. Hsto quiere deeir que la supervivencia o mucrte de los peces . 
depende dc la manipulacion dc una variable independientc, cn cstc caso, 
la pesca. 
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HOJA Dl: TRABAJO n 

Los factores que funcionan como control 
de la poblacion 

l,a pi rami dc do dependent' i a 



Ballena 



Peces 




Crustaceos 



Algas y 
anipiali'S 
Tnicroscopicos 



Si el hombre cambia la variable que corresponde a la seccion dc 
los crustaceos y los extertiina -debido a su pesca excesiva iquc cree que 
pucda suceder con las algas y organises microsc6picos debajo de ese 
eslabon y con los peces, encima de ese eslabon? Hxplique brevemente.*. 
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HOJA DE TRABAJO #3 
Experimented 



\ 



Prepare una soluci6n salina que tenga la densidad del agua de mar 
(diluya cuatro onzas de sal de mesa en un gal6n de agua) . Coloque esta 
soluci6n en el congelador hasta que estS m5s o menos congelada. Separe 
el hielo, derritalo y compare su sabor^con el sabor de la soluci6n origi- 
nal . 

Al termino del experiment explique los resultados e identifique las 
variables. Escriba un breve informe. Explique si las variables son de- 
pendientes o independientes . x 
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Animales de Playa 

Un paseo por la playa nos revelarS la existefc^a de cientos de ani^ 
males que habitualmente buscan comida en diferentes areas de la playa. 
La playa es una rivera angosta del mar que empieza en las partes semi- 
profundas cerca de la orilla, y abarc'a hasta las partes a donde escasa- 
mente llega el agua. Encontraremos a estos animales debajo de las rocas, 
entre las algas, sobre y debajo de la arena. El siguiente cuadro les 
ayudara a identificar a los animales que viven y se alimentan en la playa. 
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a 

Gharcos de marea 
camarones 
cangrejos 
lenguado 
j, caracc>]£s 
anguilas 
gusano tubo 


Playa semi -profunda 

estrellas de mar 
• * • 

esponjas 
i pulpos 
erizos de mar f 
• .abalones 


Playa alta ^ c 

cangrejos 

almejas 

esponjas 

balanos 


Playa baja 
abalones , 
estrellas de mar 
bellotas 
balanos 
almejas 


Playa superior 
balanos 

gusanos pianos , 
caracoles 
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ANIMALRS QUE VIVEN Y SE ALIMENTAN EN LA PLAYA 
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.... HOJA DE TRARAJO #4 

/tombre^tres tipos de animales marinos que encontramos en los charcos 
de marea: 

a)' . 
c) 

Nombre tres que viven'en la playa semi -profunda: 

a) / , 

b) 

c) 
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C1AVES 



Clave a la hoja de trabajo # 2 

Acepte una explicacion apropiada y logica. 

Clave a la hoja de trabajo #3 „ 
Acepte una explicacion apropiada y logica. 

Clave a la hoja de trabajo # 4 

1 5 2 Acepte cualquier animal que encuentre en el cuadro de clasifi- 

cacion de la narracion. 
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







El alumno puede visitar un lago cercano en su comunidad y recorrer la ori- \ 
11a buscando pequenasNrriaturas . Las identificara por nombre y las cla$ificara 
de acuerdo al lugar en que las encontro en la playa. Podra hacer esta clasifi- v ,/ 
cacion de acuerdo al CUadro dado en el natrativo "Animales de playa". El feiKafrt- * 
no presentara al maestro un breve informe escrito mostrando los„ resttltados de ' 
su trabajo. ; , - - * . 
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EVALUACION 




EXAMEN 



ERIC 



1. 4i se romp'iera la cadena alimenticia de dependencia marina ,jqu£ pasaria con 
^ los animales que quedan encima y debajo del eslab6n? 



2. Subraye la r«spuesta~^eqrrecta . 

*E1 primer "eslabon en laj cadena alimenticia del mar es: 

a) . el~plancton ' . 

b) las algas marinas 

c) los elementos quimicos del mar 

d) los Crustaceos 1 

3. Marque cada una de las siguientes afirmaciones "Falsa" o "Verdadera", segun 
le parezcan correctas o incorrectas. 

a) En la playa viven cientosde criaturas y animales que buscan 

alimentos. 

b) En la playa superior podremos encontrar estrellas de mar y es- 
ponj as . 

c) El agua del mar escasamente llega a las partes mas altas de la 
playa. 

d) Hay mas de 15 mil tipos de plancton. 

e) Uha variable es una condici6n que no cambia en un experimento. 
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| EVALUACION 







CLAVE PARA EL EXAMEN 

1. Causaria un problema muy serio en el balance ecol6gico del mar, 

2. c) Los elementos quimicos del mar, 

3. V a) >q 
F b) 

V c) 

V d) 
F e}" 
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Componente 

2 

Seccion uno 
Seccion dos 
Seccion tres 



BUENA ALIMENTACION, 
BUENA SALUD 



Introduction 

Este componente une los conceptos cienttficos relacionados a la es- 
tructura y funcion de las celulas con los conceptos del mundo del trabajo 
Se Vesenta la relacifin que existe entre las carreras en e campo de la 
sllSd e co ocimiento sobre la biologta de las celulas y la conservac 6n 
de la salud. La Secci6n Uno hace enfasis en la importance de que un in- 
dividuo pueda transferir sus destrezas de un trabajo a otro, y a a vez 
hace un repaso sobre la estructura que rige la funcor de las celulas 
La Secci6n P Dos trata de cuatro reglas para la buena salud. La Secc 6n 
Tres presenta un problema relacionado a la opcifin de carreras, y a la vez 
repasa las diferencias que existen entre las celulas de las plantas y los 
animales y las celulas en los tejidos del cuerpo humano. 



METAS 



nRSFRVANnO' Los estudiantes identificaran funciones y caracterfsticas de 
de las celulas al explorar las posibil idades que existen 
para transferir destrezas dentro de las carreras en el campo 
de la salud. 

INFIRIENDO: Los estudiantes examinaran cuatro buenas reglas para man- 
tener la buena salud. 

PRFDICIFNDO- Los estudiantes podran predecir la selecci6n apropiada de una 
carrera para personas que tienen ciertas preferencias o aver- 
siones, y tambien podran determinar la clase de celula que 
causarTa ciertos problemas fTsicos, 



SECCIONES DE APRENDIZAJE 

SECCION 1: Relato importantc de una vida 

SECC ION 2: Osaav 

SECCION 3: Un problema dificil 
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COMPONENTE II 
Seccion uno 
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Seccion uno 
Relato importante de una vida 



Objetivo 



Dada una narracidn sohre la trans ferencia 
lie destrezas en el campo de la salud, el es~ 
tudiante completard el diagrama 3 buscard las 
definiciones correctas para eada palabra, y 
responderd a las preguntas vegun el criterio s 
del Pi r J<?& t P':^ m 



Palabras Clave 

. citoplasma 

, membrana celular 

. nucleo 

, cromosomas 

, ribosomas 

, mitocondrio 

, reproduccion de 
J proteina 

. genet i co 

l. radiacion J 



Tipo y nivel del objetivo 



CO^nOSCitivO: Conocimiento, 
n Comprension 



AfectivO: Recepci6n, Respuesta 



Materiales 

. suficientes ejemplares de 
la narracion 

. hojas de actividad 



. evali^acion 
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PROCESO A SEGUIR 



Tiempo: 45 minutos 



PASO I - El maestro introducirS la actividad por medio de una discusi6n de las 
palabras del vocabulario y un repaso acerca de la relaci6n que exists 
entre la salud de las cglulas y la salud del cuerpo. 

PASO II - El maestro puede guiar la lectura de la narraci6n o asignar la lectu- 
ra corao una actividad individual. 

PASO III - El maestro deber^ dirigir la discusi6n relacionada a las preguntas 
4 que aparecen en la hoja de actividad del estudiante Q 

PASO IV - Los estudiantes podrSn trabajar individualmente en el res to de las 
hojas de actividad. 

PASO V Los estudiantes deben hacer la evaluacidn individualmente, 

PASO VI - La secci6n- sobre el Hogar y la conrunidad es opcional y puede hacerse 
si el tienpo lo permite. 
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ACT1VIDADES PARA EL ESTUDIANTE 




45 



Relato iirportante de .una vida 

Solla ser que pensar en la clase de carrjera que uno querla escoger signify 
caba pensar en algun trabajo en particular. Esto era porque hace 100 anos no 
existlan tantas clases distintas de trabajos. Cuando una persona escogla un tra- 
bajo, generalmente lo conservaba por el resto de su vida. Escoglan entre cosas 
tales como granjero, tendero, doctor, herrero, o sastre. 

Pero hoy en dla hay tantas clases distintas de trabajos que la gente a 
veces tiene tres o cuatro carreras diferentes durante su vida. En vez de esco- 
ger una carrera para cuando sean adultos, muchos joyenes en la actualidad esco- 
gen algfin ramo que les interesa, tales como los negocios, la ingenieria, el ser- 
vicio pGblico, la construccion, o la salud. Dentro de cada ramo existen muchas 
carreras entre las cuales se puede escoger. A medida que una persona adquiere 
nas experiencia y/o desarrolla intereses nuevos o diferentes, el o ella con fre- 
cuencia cambia de trabajo varias veces dentro de su Srea de interes. 



Laboratorista 



Doctor de Medi- 
cina General 



RAMO DE SALUD 




Investigador 
Medico 












Pfofesor de 
medic ina 





o 



9 

ERIC 



Medico Cance- 
r6logo 
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Ambrosio Lopez, por ejemplo, sabia desde muy temprana edad que queria tra- 
bajar.en el campo de la salud. < Desde que miro a traves de su primer microscopic 
en la escuela y vio su primera celula ya sabia que queria trabajar con estas uni- 
dades tan fascinantes que forman parte, de todas las cosas vivientes. Esa pri- 
mera vision momentanea fue una experiencia que siempre recordaria. Vio una 
masa sin forma rodeada de una fina envoltura llamada membrana celular. Esta masa 
cambiaba de forma continuamente pulsando en movimientos de expansion y contraccion, 
escurriendose de un lado, y retractandose de otro, como una forma totalmente elast ica. 
Nadando dentro del fluido que estaba dentro -de la masa, o sea el citoplasma, 
Ambrosio vio cuerpos en forma de salchicha que le hicieron recordar a los peces. 
A estos cuerpos seles llama mitocondrio. Son la central deenerglade la celula 
para su crecimiento, reproduccion, y otras funciones. En el centro de la celula 
Ambrosio podia ver un cuerpo denso llamado el nticleo que es el centro de control 
de la celula. Dentro del nucleo existen unos hilos largos que se llaman cromo- 



nucleo 



mitocondrio 




membrana celular 



cromosomas 



ribosomas 



citoplasma 
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somas y que contienen la informaci6n genetica que hace posible la reproducci6n 
de la celula. En el fluido o citoplasma entre el nucleo y la membrana exterior 
de la celula, Ambrosio not6 que hablan parches nublados que indicaban la presen- 
cia de ribosomas. Estas estructuras manufacturan la proteina que es necesaria 
para dirigir y acelerar lps procesos de vida y para format los materials estruc- 

turales del cuerpo. < 

Despues de su primera experiencia, Ambrosio tom6 todos los cursos de bio- 
logia que pudo tomar en la escuela. El fue a la universidad y s,ac6 su especiali- 
zaci6n en biologic Como la carrera de la medicina parecla ofrecer una forma de 
aplicar sus conocimientos sobre la biologia celular, Ambrosio entr6 a la facultad 
de medicina despues de graduarse de" la universidad. Despues de practicar la 
medicina durante algunos aftos, Ambrosio se sinti6 descorazonado. Auii todo lo 
que habia aprendido en la escuela de medicina no era suficiente para ayudar a 
mucha gente enferma. En la escuela medica habia tanto mas que aprender sobre 

las celulas sanas. Ambrosio decidio que si pudiera des- 
cubrir como era que las celulas sanas se convierten en 
celulas enfermas, podria ayudar a la gente a prevenir las 
enfermedades desde un principio. 

Por lo tanto, Ambrosio dejo de trabajar con pacientes 
como medico y empez6 a trabajar en un laboratorio haciendo 

invest igaciones meclicas. En su nuevo 
trabajo hizo experimentos para ver c8mo 
actuaban las celulas normalmente y que 
clase de cosas les haclan dafio o les cau- 
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saban enfermarse. Descubri6 que 
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nuchas cosas que son comunes en 
nuestro medio ambiente pueden resul- 
tar m£s tarde en enfermedades y has- 
ta pueden causar la muerte. Cosas 
tales como la radiaci6n que provie- 
ne de plantas de energla nuclear 
y de.armas militares, sustancias 
qufrnicas contenidas en bombas, y 
venenos y despe^dicios qulmicos de 
materiales pl5$ticos, as! como el 
fumar y las malas dietas que consis- 
ten de alimentos preparados, pueden 
causar dano a las cSlulas gradualmente, lo cual con el transcufso del tiempo 
puede desarrollarse en enfermedades graves tales como, el cancer o pueden afectar 

corazon. Estas enfermedades son dittciles de curar porque han tornado mucho 
tiempo en desarrollarse. Tambien son diffciles de prevenir porque la mayoria 
de la gente no entiende la relacion que existe entre sus hSbitos personales y 
las enfermedades, 7 que tardan tanto tiempo en hacerse notar. 

Ambrosio trabajo como un cientlfico en invest igaciones m^dicas durante 
muchos anos. Pero a medida que los anos iban pasando, se se sentla mas y mas 
descontento consigo mismo. 

— Tengo todo este conocimiento sobre como prevenir ciertas enfermedades, y 
sin embargo, tejigo que sentarme yo solo en mi laboratorio — penso. 
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— Necesito ir a hablar con la gente para decirles lo que s6, para que ellos 
puedan ayudarse a si mismos a conservar su salud. 

r ~ I 

De manera que Ambrosio p I 



volvi6 a cambiar de trabajo. 
Esta vez tom6 un cargo como 
educador en el ramo de salud. 
Ensenaba cursos en la univer- 
sidad sobre la prevenci6n de 
las enf ermedades , hablaba a 
grupos de ninos en las escue- 
las, y daba conferencias duran- 
te las reuniones de clubes so- 
ciales y de negocios. Se sen- 
tla verdaderamente satisfecho 
al compartir sus conocimientos 
porque sabia que esto ayudaria 
a mucha gente. 

Al ver su vida en perspec- 




tiva, Ambrosio se siente conten- 

to y no tiene ningdn remordimiento acerca de las opciones que escogi6. El 
hilo coirajn que corre a trav§s de toda su vida es su conocimiento sobre la 
biologia de la celula. Este conocimiento le ha permit ido hacer muchas cosas 
distintas, cada una de las cuales ha sido importante por si misma. 
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Hoi a de trabajo 



A. Nombre las distintas partes de esta cglula: 



0. nucleo 



5. ribosomas 




1. citoplasma 



2. membrana celular 



3 C cromosomas 



4. rnitocondrio 



B. Combine cada palabra con la definicion correcta 



nembrana celular 
nGcleo 
citoplasma 
rnitocondrio 

cromosomas 

ribosomas 

proteina 



centro de control de la celula 

envoltura exterior de la cSlula 

productore^ de proteina 

forma materiales para la estructura del 
cuerpo 

provee enercia para las c61ulas 
fluido que esta dentro de las celulas 
contiene informacion hereditaria 
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Clave a la hoia de trabajc 



A. Partes de la celula: 



nucleo 



mitocondrio 




membrana cclular 



cromosomas 



ribosomas 



citoplasma 



Combine cada palabra con la definicion correcta 
nembrana celular ^^^^ centro de control de la celula 

nucleo ' -envoltura exterior de la celula 

citoplasma . productores de protelna 

nutocondric 



cromosomas 

ribosomas 

protelna 




forma materiales para la estructura del 
cuerpo 



provee enerpia para las celulas 
fluido que esta dentro de las celulas 
contiene informaci6n hereditaria 
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Preguntas para discus i6n 

1. iPor que es importante que las personas que trabajan en el campo de la salud 
tengan conocimiento acerca de la cglula? . 



2. iCfiales son algunos de los factores del' medio ambiente que pueden contribuir 
* al deterioro de la celula durante un largo plazo? 



3. Nombre algunos trabajos para los cuales es importante tener algGn conoci- 
miento acerca de la estructura de las celulas. 



. 4. iCOal es la diferencia entre un trabajo y un ramo profesional? 



5. iCGales son algunos otros ramos profesionales fuera del area de la salud? 
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Clave a las preguntas para discusi6n 

1. La celula es la unidad basica de la vida. Si la celula se enferma^ el 
cuerpo entero reacciona deacuerdo 0 

2. El fumar, la radiacion, una mala dieta, materiales qutmicos toxicos. 

5. Enfermero, asistente a enfermero visltante, paramedicos tales como los cho- 

i 

feres de ambulancia, profescr de biologia, etc. 

4. IJn trabajo es una ocupacion espectfica. Un ramo es un grupo general de 
carreras que se organizan en relacion a intereses y funciones particulares. 

5. Servicio publico, transportes, agricultura, admin istracion de negocios, 
ciencias marinas, cienCias tcrrestres, educacion, etc. 
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EL HOGAR Y LA COMUN1DAD 




Pfdales a los miembros de su familia que son adultos que le hagan una lista 
de los distintos trabajos quehan tenido durante el curso de' sus vidas. iCuales 
eran las diferencias que feistlan entre los trabajos? *Cuales eran las similar!- 
dades? Haga una lista de las destrezas que se necesitan para cada .uno de esos 
trabajos? Pudo la persona usar conocimientos adquiridos en la escuela o en su 
primer trabajo para los siguientes trabajos? 
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EVALUACION 
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1. iCGales fueron los tres trabajos distintos que Ambrosio tuvo durante el 
curso de su vida? 



2. ><i,Que diferencias existlan entre'esos trabajos? 



■ * 

5. ^En que se parecian los trabajos? 



4. iPor que es necesario el nGcleo para una celula? 



5. iQue es citoplasma? 
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EVALUACION 




Clave a la evaluacitfn 



1. MSdico, cientlfico invest igador, educador en el ramo de la salud. 

2. Los m&licos atienden a los pacientes, los cientlficos tratan de descubrir 
por qu6 se enferma la gente, y los educadores en el ramo de la salud tratan 
de ayudar a la gente a prevenir las enfermedades . 



Todos.los trabajos se relacionaban al conocimiento de Ambrosio en el ramo 
de la salud. 



4. Porque actua como un centrode control. 

5. Es el fluido que estS dentro de las celulas. 
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A = 


: B 


B = 


= C 


A 


C 



COMPONENTE II 
Seccion dos 
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Seccion dos 
Oscar 



Objetivo 



Dada una narraoion relacionada con una 
profesiSn en el campo dc la salud el estu- 
diante analizard cuatro elementos necesarios 
para la salud con 70% de respuestas correctas. 




Tipo y nivel del objetivo 



t gllOSCltivO : Conocimiento, Com- 
° prensi6n, Aplicaci6n 

Stntesis 

AfeCtivO^ Recepci6n, Respuesta 



Palabras Clave 



cGlula 

reflejos 

reparaciSn 
t(5xico 

esencial 



Materiales 

. copias de iC6mo esta su salud? 

copias de la narraci6n 
. hoja de trabajo 
. evaluacifln 
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PROCESO A SEGUIR 



Tiempo:. 45 jt0iutos 



PASO I - El profesor- puede iniciar la clase con un repaso general de las 
reglas para mantener la buena salud. Puede hacer enfasis en el 
funcionamiento de la c6lula. . * 

PASO II - Despu6s el profesor puede entregarles a los estudiantes la hoja, 
iC6mo esta su salud? Deben contestarlo individualmente. Luego, 
indicaran oralmente los Mbitos que tienen que podrlan ser dafinos. 

PASO III - En la narracion veran el trabajo de un dietista que acompafia a un 
equipo deportista. Se puede leer individualmente o en grupo, se- 
gfin las habilidades de los estudiantes. El profesnr puede aclarar 
el vocabulario. 

PASO IV - Los estudiantes contestarSn la hoja de trabajo individualmente. 
Luego pueden platicar sobre sus respuestas. 



PASO V - Evaluacion 

PASO VI 



La actividad, Hogar y comunidad es opcional, 
cabo si el tiempo lo permite. 



Se puede llevar a 
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ACTIVDADES PARA EL ESTUD1ANTE 



A= 


B 


B = 


C 


A = 


C 



57 



iC6mo estS su salud? 

Conteste lo siguiente, tomando en cuenta sus actividades en una semana 
normal. 

1. De costumbre, duermo , » 



horas cada noche. 



2. De costumbre como papas fritas, pastel, helado, o dulces al menos 

veces al dia. 

(minutos, horas) 



3. Hago ejercicio por 

al dla. 

4. Siempre como verduras 



veces al dia. 



horas de la 



5. De costumbre, me quedo hasta las 
noche viendo television. 

6. Noto que m^reflejos son 

-buenos,Wegulares, M o "males. M ) cuando estoy practicando algun 'deporte 

7 . Tomo . 



(puede contestar 



8. En las mananas, desa||jno 



refrescos al dia; Y ^ , * 
_(puede contestar ( 



'siempre," M a vtv^^ \ w yiui.vu j ^ 



veces tf ^oJyiinca M ) 
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A=B 
B=C 
A = C 



Oscar 

Oscar Reyes esta estudiando para la carrera de dietista consultante o 
sea especialista en diet6tica. Este tiabajo consiste en ayudar y aconsejar 
instituciones pfiblicas y privadas sobre los problemas • que pueden haber en 
el servicio alimenticio. Cuando acabe sus estudios Oscar planeara* y orga- 
nizara* el entrenamiento de los que trabajan en el servicio alimenticio. * 
Al mismo tiempo, desarrollara* folletos de informaciSn util para el mejor 
manejo de estos servicios. ' 

' En este itomento, Oscai ha tornado un trabajo interesante con el famoso 
equipo de soccer, los Huracanes. Piensa que puede ganar experiencia en 
su especial idad durante el verano para luego regresar a sus estudios en 
el otono. Su trabajo es supervisar el servicio alimenticio que proveen _ 
a los jugadores y aconsejarles para que mantengan excelente estado de 
salud. Oscar viajara con el equipo este verano a todas-'partes y llegara" 
"a ver todos los juegos. 
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Las cSlulas y la alimentacion 



Alimentos 



4 ; 



sin valor 



erjc 



nutritivo 




En este viaje, Oscar nota que al delantero central de los Huracanes 
le gusta comer toda clase de dulces, helados, pasteles, y papas fritas. 
TambiSn toma muchos refrescos. Oscar le hace ver que esta alimentaci6n 
es pobre para el buen funcionamiento de su cuerpo. Tambign retarda el buen 
pensar al igual que los reflejos, pues el centro delantero es el encargado 
de anotar los goles y necesita tener buenos reflejos. Oscar le dice que 
comer una buena variedad de alimentos sanos le dara a su cuerpo todas las 
vitaminas y minerales que necesita para desarrollar sus funciones. Cuando 
el centro delantero mejor6 su alimentacion, despugs de unas semanas, ,not6 
tres goles contra el equipo de Oklahoma y dice que ya se siente much(£_ 
mejor. • 0 

so ' 
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Descanso y sueno 

' El portero de los Huracanes se sentla muy 
cansado jaientras jugaba contra Nueva York, Se ha 
quejado a Oscar.de que est £ muy nervioso. En 
el juego- faltaban .s6lo diez^rhinutos para te£- 
minar y estaban los dos equipos empatados. 
De repented uno de los defensas de los 
Huracanes se lastimd una pierna. El delantero 
del equipo de Nueva Yok se di6 cuenta y cuan- 
do le pasafon el bal6n, trato de burlar la 
defensa. Despues hizo un tiro, tratando de 
anotar un gol. Afortunadamente, el portero 
de los Huracanes se lanzo al aire y pudo de- 
tener el bal6n. Cinco minutos despues, los 
Huracanes anotaron un gol, ganando 3 a 2. 

Despues del juego, Oscar habl6 con el portero. 
— Hombre, eso de que ves la televisi6n hasta la medianoche y luego 
te levantas tarde al otro dia es perjudicial para tu cuerpo. La falta de 
dormir y descansar dafia tu salud y afecta las celulas nerviosas. Despues 
andas cansado, irritado, y nervioso. Las celulas que se desgastan durante 
el dia tienen que repararse durante la noche. El descanso es esencial para 
su reparaci6n. 

Afortunadamente, el portero tom6 los consejos de Oscar seriamente. 

Ahc.a est£ jagando mucho mejor. 
86 
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El ejercicio 

En Chicago, los Huracanes jugaron contra los Stings. Era un s£bado 
en la noche y el estadio astaba lleno fle gente. if juego era de nucha 
iaportancia pues determinaba quien quedarla en primer lugar. Durante el 
primer tiewpo, el marcador anot6 un gol para los Huracanes y un gol 
para los Stings. Al comenzar el segundo tiempo, el medio central se 
lastimo y lo tuvieron que sacar. Entr6 Carlos Duran, un asistente, pero 
no pudo desempenar un buen papel. Se cans6 pronto y sentia que le 
faltaba el aire. Oscar comprendio que no se habla preparado lo suficiente. 
Su cuerpo no se habla acostumbrado a resistir el cansancio. Despugs del 
juego habl6 con Carlos, explicandole que el ejercicio es esencial para que 
las celulas eliminen los t6xicos que el cuerpo puede acumular. El ejer- 
cicio mantiene el cuerpo sano y fortalece los mdsculos. 
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A= 
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B = 
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HSbitos sanos 

El btro dla Oscar platicaba con todos los jugadores del equipo. 
Querla que comprendieran lo ,dafiino que son las drogas, el licor, y el 
cigarro. Explic6 que estos pueden dafiar a las c6lulas del cuerpo. El 
fumar hace mucho dano a los pulmones, y el licor dana el est6mago, el 
hlgado, y otros 6rganos del cuerpo \ Las drogas pueden danar hasta a las 
c6lulas del cerebro y el sistema reproductive Explic6 Oscar que una 

vez danadas las cSlulas del 
cerebro,, no se pueden repa- 
rar. El estaba segUro que 
, no hacla falta' esta plStica, 
pues los jugadores de los 
Hifracanes sablart lo daninas 
que eran 6'stas sustancias, . 
pero querla asegurarse que 

los nuevos miembros del equipo tuvieran los hechos 

. . \ 

cl£ros. 

Oscar s^siente satisfecho de poder compartir 
sus conocimientos tfecnicos con los miembros del 




equipo. Sabe que, aunque solamente ha trabajado con el equipo unos meses, 
puede darles buenos consejos. 



88 



ERIC 



83 



A - 








A = 


c 



Hoja de trabajo 

Escriba una "V" frente a las oraciones verdaderas. 

1. Todos los dietistas trabajan en hospitales. 

2. Al portero de los Huracanes le gustaban los pasteles. 

3. La alimentaci6n de una persona puede afectar sus reflejos. 

4. La faita del descanso adecuado afect6 al portero de los Huracanes. 

5. No nos hace dano ver la televisi6n hasta tarde. 

6. Le faltaba aire al asistente substituto porque no se habla pre- 
parado bien con bastante ejercicio. 

7. El uso del tabaco puede- afectar a los pulmones. 

hnwn ^alud son imoortantes solamente para 

O. icgiaj piAiv* * 

los grandes deport istas. 
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A - 


B 


E» - 
D - 




A = 


c 



Clave de la hoja de trabajo 

1 

2 

_ _ 3 
_ 4 

5 Verdadero o falso, segtin las circunstancias particulares . Acepte 

contestaci6n 16gica. 

V 6 

V 7 
8 
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| EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 


IT 





El estudiante puede entrevistar a familaires y vecinos usando la 
hoja, "CCmo esta" su salud?" Puede explicaries lo que ha aprendido 
sobre las reglas buenas para la salud, y anotar cualquier contri- 
buci6n que pueden hacer al tema de la buena salud. 
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EVALUACION 
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Evaluaci6n 

1. Escriba un Breve parrafo basado en lo siguiente: La alimentacionbuena 
tiene que ver con la salud de las celulas. 



2. Expliquepor que" es importante cada uno de los siguientes: 

i 

a. alimentaci6n buena : — : , 



b. ejercicio 



c. descanso , 

% . ■ 

; % 



d. las cSlulas del cerebro 
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EVALUACION 




' Clave de la evaluaci6n 

1. Acepte cualquier contestacion l6gica. 

2. a. aliinentacion huena - es esencial para sentirse Men, para pensar 

bien, para llevar a cabo las funciones del 
cuerpo. 

ejercicio - es esencial para que la cSlulas eliminen los toxicos 

que el cuerpo puede acumular. Mantiene el 
> cuerpo sano y fortalece los mGsculos. 

descanso la falta del descanso puede causar el cansancio y la 

nerviosidad. Es esencdal para reparar el des- 
gaste de las c§lulas. 
las cglulas del cerebro - es importante cuidarlas, evitando las 

drogas, el licor, y el tabaco. 
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COMPONENTE II 
Seccion tres 
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Seccion tres 
Un problema dificil 



Objetivo 



Dada una narvaoiSn relacionada con la 
selecoiSn de una carveva en el oampo cfe la 
salud, el estudiante repasard las'funoiones 
de la cilula y podvd contestav las preguntas 
de Ic. evaluaciSn con un 75% de certeza. 



Tipo y nivel del objetivo 

CO^IlOSCitivO: Conocimiento, " 
° •_ ' Compj?ensi6.n. 

Apl icacitfrr 

\ 

i 

AfectivO: Recepci6n, Rejspuesta, / 
EvaluaciSn / 



Palabras Clave 

, ilustrador mSdico 

» cloroplasto 

, fotosfntesis 

, bi6x1do de carbono 

, amiba 

, paramecio 

, citoplasma 

, seudfipodo 

, cilio 

, vacuola 

S, cfelulas epiteljale^ 



Materiales 



. suficientes ejemplares 
de| las hojas de actividad 
y evaluaci6n para cada 
estudiante. 
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PROCESO A SEGUIR 

TlGmpO! 45 minutos 



PASO J - El maestro deberS introducir la actividad por medio de una discusi5n 
acerca de las palabras en el vocabulario, y con un repaso sobre las 
caracterlsticas y funcianes de las cSlulas de las plantas y los 
animales. 

PASO II - El maestro deberS asistir en la actividad guidando la lectura de la 
narraciSn y dirigiendo la discus i6n. 

PASO III - Cada estudiante debe hacer el crucigrama individualmente. 

PASO IV - Las preguntas de la evaluaci6n deben hacerse individualmente. 

PASO V- La secci6n sobre el Hogar y la Comunidad es opcional y se puede hacer 
si el tiempo lo permite. 
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ACT1VIDADES PARA EL ESTUDIANTE 
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Un problema diflc.il 

Adriana Lee tiene un problema diflcil. Ella est* tratando de decidir que 
es lo que va a hacer cuando termine la escuela. Esta decisi6n es dura para la 
mayorfa de las personas, pero es part icularmente diflcil para Adriana porque se 
siente atraida hacia dos direcciones distintas. Siempre ha tenido aptitud para 
el arte, y le encanta dibujar. Sus maestros le dicen que tiene mucho talento y 
que debe ir a alguna escuela de arte. Adriana disfruta mucho del arte, pero 
tiene ademSs muchos otros intereses. 

Aunque ella tiene aptitud para el arte, su materia preferida en la escuela 
secundaria es la biologla. Le interesa en especial el mundo microsc6pico de las 
celulas fascinantes por lo que existen tantas clases distintas. Las celulas de 
las plantas, por ejemplo, tienen que permanecer en un s6lo lugar durante su vida 

entera. Como no pueden buscar comida, 
las cglulas tienen que alimentarse de lo 
que tienen a su alrededor. Las cSlulas 
de las plantas toman su energla de la 
energla del sol que es capturada por los 
cuerpos verdes dentro de la partes de la 
cglula que se Hainan cloroplastos. Den- 
tro de los cloroplastos, un proceso que 
se llama fotoslntesis usa la energla del 
sol para convert ir al bi6xido de carbono 
y el agua en el alimento que provee la 
energ£a para la planta. 
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Las cSlulas.de los anijnales, por otro lado, se pueden mover libremente de 
diferentes maneras. Por ejemplo, las amibas y los paramecios, que son seres 
vivientes de una sola cglula, se mueven en forma distinta. Las amibas pueden 
doblar su membrana exterior de manera que el citoplasma fluya hacia afuera, lo 
que causa pequenos bultos como pies llamados seud6podos. Con el movimiento de 
la celula al hincharse y contraerse, los seud6podos mueven a la amiba y a la vez 
atrapan su alimento. Los seud6podos se deslizan fScilmente por arriba, aba jo. 
y alrededor de su presa, rodeSndola conpletamente y llevSndola hacia el interior 




Amiba que se muestra en distintas fases de tomar el alimento. 
La presa entera es tomada hadia el interior de la c§lula en una 
gota de agua llamada vacuola. La celula digiere lo que puede y 
despu6s sigue adelante, dejando el desecho. 



de la amiba. Por otra parte, el paramecio se mueve por medio de una multi- 
tud de f ilamentos cortos que est&i isujetos a la membrana celular. Los fila- 

mentos mueven la cSlula hacia atras o hacia 
, adelante. El paramecio se mueve por medio 
de los movimientos de estos filamentos 

I que les permite inroulsar a la celula a 
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travSs del fltiido que la rodea. Estos filamentos se llaman cilios. 

Por fin Adriana fug a ver a su c.nsejera en la escuela secundaria para plan 
tearle su problems. La consejera le sugiri6 que pensara en las razones por las 
cuales le gustabe el arte y la biologla, y que las escribiera y se las mostrara 
en la pr6xima entrevista. 

Adriana se fuS a su casa y se puso a pensar intensamente . Resolvi6 que el 
arte le gustaba porque le agradabadibujar cosas que se asemejaran al mundo real. 
No le gustaba el arte abstracto o moderno y no le gustaban las clases donde le 
decian que tenia que crear arte moderno. Era mas diflcil para ella decidir qui 
era lo que le gustaba de la biologla porque los dibujos de las cglulas y otros 
objetos microsc6picos le dan vida a un mundo que de otro modo permanecera in- 
visible. Tambien le gustaba el hecho de que el comprender este mundo invisible 
nosa/udaa luehar contra las enfermedades y hace que nuestro mundo sea un lugar 
mas saludable donde vivir. 

Cuando Adriana le mostrtf sus res- 
puestas a su consejera, esta sonrio con 
una, sonrisa muy amplia.. 

— Adriana, — dijo — iNo tienes 
ningtin problema! iTu deberlas ser una 
ilustradora en el campo mecLicol. 

— iQu6 es esoV— 'exclam6 Adriana. 

— Una ilustradora o ilustrador en 
el campd de medic ina es una persona que 
no solo sabe dibujar Men, sino que es- 
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t& tainbien interesado en la biologia y la medicina. Los dibujos que te gus-' 
tan tanto en tu libro de biologia todos fueron hechos por ilustradores en el 
campo meclico. Estos individuos deben de tener la capacidad de mirar en un 
microscopio y dibujar exactamente lo que ven, ya que esto sera" para que el 
estudiante pueda aprender mas acerca del mundo microsc6pico. Los ilustra- 
dores en la medicina trabajan para companlas publicadoras de libros o revis- 
tas que producen materiales de aprendizaje para escuelas secundarias, univer- 
sidades,-£acultades de medicina y para doctores establecidos, como .ambien 
para cientlficos. 

Adriana estaba tan emocicnada que no saMa que hacer. -Me pregunto si 
sere capaz de dibujar lo que vea a traves de un microscopio, -se dijo a si misma. 
Mriana fue con su profesor de biologfa y le P idi6 que le buscara algo para dibu- 
jar. El le dio diapositivas de las seis clases distintas de celulas que forman 
los tejidos del cuerpo, los nervios, los musculos, las celulas epiteliales, la 
sangre, las celulas del esqueleto, y las celulas conectivas. Las celulas de los 
nervios actuan como el sistema de comunicaci6n del cuerpo. Estas hacen posible 
la vista, el oldo, el tacto, el olfato, y el gusto. Las celulas de los mfisculos, 
las cuales se estiran y se acortan, hacen el trabajo del cuerpo. Las celulas 
epiteliales cubren la superficie del cuerpo por dentro y por fuera. Us celulas 
de la sangre transportan alimento, oxlgeno y desechos de un lado para otro a 
todas las cglulas del cuerpo. Las cglulas del esqueleto construyen el marco del 
cuerpo, y las celulas conectivas unen a los tejidos. 
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Discus i6n 

1. iCGales son algunas de las diferencias que existen entre las cSlulas de las 
plantas y las celulas de los animales? 



2. ihe ayudan a usted los dibujos de las celulas a entenderlas mejor? 



5. iCree usted que Adriana seria una mejor ilustradora en el campo medico si a 
el la le gust a nuis el arte moderno que los dibujos realistas? 



4. Si usted fuera mSdico y tuviese un paciente que haMa perdido toda sensaci6n 
en un brazo, iqae clase de cSlulas pensarla usted que le estaban causando el 
problem? 



5. Si este mismo medico tuviese un paciente que tenia acnS, ique clase de celu- 
las serlan las que estaban afectadas? 

6. iPor que es importante la fotoslntesis para las plantas? 
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Clave para la discusion 

1. Us cglulas de las plantas son inmoviles y contienen clorofila. Las c6lu] 
de animal se mueven para buscar el aliment o. 

2. Si 

3. No. Porque un ilustrador en el campo meclico tiene que dibujar las cosas 
exactamente como son. 

4. Las celulas de los nervios. 

5. Las celulas epiteliales. 

6. Porque produce la energia. necesaria para producir el alimento. 
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Llene el crucigrama con las palabras que se dan en la 




Horizontalnente : 

1 Cuerpo verde que captura la luz del sol en las cglulas de la plant a. 

2 BwSs largos de citoplasma que capturan el aliinento para la amiba 

3 S ser Vicente de una sola cglula que se mueve por medio de cilios. 



Verticalmente: 



1 El fluido intemo de una cglula. 

2. Una burbuja de agua que contiene la presa de la amioa. 

^ r^lnlas aue cubren la superficie del cueTpo. 

4* £ ser vivLnte de una sSla celula, que se mueve al hincharse y contraerse. 

5*. Formas cortas como pelos que permiten al paramecio que se imaeva. 
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Clave del crucigrama 



r 




• 
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







iCuales son sus dos materias preferidas en la escuela? Si tiene solo una 
materia favorita en la escuela, escoja algo que le guste hacer en su casa (por 
ejemplo montar en bicicleta, estar con sus amigos, etc.) Ptdale a su familia que 
le ayude a pensar en trabajos en los cuales se podrian usar las dos cosas que a 
usted. mSs le gustan. Anote las ideas distintas que obtenga de su familia y amigos 
y compartalas con la clase. 
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2. iPor que opina Adriana que ella tiene un problema dificil? 



5. iCuales son dos maneras distintas en que so mueven las celulas? 

/ 



4. iComo obtienen el alimento las amibas? 
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EVALUACION 

Respuestas a la evaluaci6n 

1. Luz del sol, bi6xido de carbono, y agua. 

2. Porque le gustan dos mater ias totalmente distintas en la escuela y no sabe 
cual de las dos escoger cono trabajo al seguir una carrera. 

3. Seud6podos y cilios 

4. Rodea al alimento con seudopodos y lo coloca dentro de la cSlula. v - 



109 



79 

Componente 
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Seccion uno 
Seccion dos 
Seccion tres 



SISTEMAS DE MEDIDAS: 
METRICO E INGLES 
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Introduction 



Durante el desarrollo de este componente el estudiante tendrS la 
oportunidad de poder apreciar las diferentes labores que desarrollan los 
profesionales que estln involucrados en obras de construcci6n . Por medio 
de narraciones cortas se pretende mostrar la importancia y valor que 
tienen los numeros, equipos y materiales en los trabajos de construction . 
Se pone §nfasis en la importancia que tiene la comunicaci6n como medio de 
informaci6n. Asi mismo se trata de mostrar al estudiante los diferentes 
factores y problemas que se presentan antes y durante la ejecuci.6n de una 
obra. Finalmente, se debera promover el uso del sistema metrico decimal 
como metodo mis prSctico. 



METAS 



M0TIVACION : El estudiante tendra la oportunidad de relacionar las des- 
trezas matematicas con carreras en la construction al mismo 
tiempo que aprecia el valor de la comunicacion. 

APLICACION: E1 estudiante resolvera problemas relacionados a actividades 
de trabajadores en carreras de la construccidn. 

ORIENTACION: El estudiante apreciara el valor de destrezas matematicas 
en carreras de la construccidn. 



SECCIONES DE APRENDIZAJE 

SECCION 1 Comunioaoidn y construccidn 
SECCION 2' Construyendo un puente 
SECCION 3 Construccidn y las matemdticas 
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COMPONENTE III 
Seccion uno 
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Seccion uno 
Comunicacion y construccion 



Objetivo 



Dadas aortas narraciones y hojas de tra- 
bajo relacionadas con las matemdticas y tra- 
bajos de construccion, el estudiante analizavd 
la importancia de la comunicaciSn efecttva y 
las destrezas matemdticas con 70% de corvec- 
ciSn. 



Tipo y nivel del objetivo 

COfillOSCitiVO : Conocimiento, Com- 
o prensi6n, Aplicaci6n 

Stntesis, AnSlists 



AfeCtiVO: Recepci6n, Respuesta, 
Evaluae46n 



Palabras Clave 

. planificar 
. informar 
. analizar 
. trSfico 
. disenar 
. teologta 



Materiales 



. cop 



ias de la na^raci6n 



. copias de la hoja de 
trabajo 

. copias de la evaluaci6n 
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PROCESO A SEGUIR 



TiempO! 4 ^ minutos 



PASO I - El estudiante deberS repasar el significado de cada una de las pala- 
bras'daves. 

PASO II - Las labores que desempenan el planificador, antes de la construcci6n de 
una obra, el ingeniero civil y el ge6logo estSn exjpuestas en narra- 
ciones cortas. Estas muestran algunos de los factores que se deben 
tener en cuenta cuando se va a realizar una obra. 

El uso de estas narraciones se deja v al criterio del profesor, qui&i 
deberit enfatizar la importancia que tiene la comunicaci6n entre las 
diferentes carreras profesionales para lograr los objetivos deseados. 

Se deberS promover la discusi6n sobre otras profesiones y carreras 
que tanibien est£n involucradas con este tipo de obras # 

Evaluacion 

La seccion, Hogar y comunidad, es una actividad opcional, para llevar 
a cabo si hay suficiente tiempo. 



PASO III - 

PASO IV - 

PASO V - 
PASO VI - 
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE 




Comunicando 



Maria P£rez trabaja en la oficina de planif icacion del Ministerio de 
Obras Pfiblicas del Estado. Ella es arquitecto y se dedica a estudiar cada 
uno de los proyectos de construccion que tiene el gobierno. Su trabajo con- 
siste en establecer si estos seran posibles de llevarse a cabo, sobre todo 
tomando en cuenta la importancia que tendra la obra en la zona que se constnn^ 
La oficina de Maria tiene que hacerse cargo de todos los proyectos del gobier- 
no y muchas veces significa bastante trabajo. Casi siempre Mjiria tiene que 
trabajar horas extras. Ella siempre ha sido muy ordenada en su trabajo, lo 
cual lOv'ayuda a poder cumplir con todo en el tiempo dado. AdemSs, asi su tra- 
bajo se hace mSs llevadero. 
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Al estudiar un proyecto Maria encuentra que hay diferentes problemas que 
resolver antes de que la obra sea aprobada para su construcci6n. Hay proble- 
mas relacionados con los costos' de la obra v el tiempo que durara" la construe - 
ci6n, y la cantidad y volumen de , mater iales ,que son necesarios. Para poder 
resolver estos problems ella necesifa toda la in£ormaci6n posible sobre cada 
proyecto ademSs de gente especiahzada. Para esto ella debera comunicarse con 
diferentes profesionales o especialistas. Maria se comunica con ellos en reu- 
niones donde se discuten-tada uno de estos prcbJemas o a trtives de informes o 
reportes que ella debera estudiar y analizar cuidadosamente . Para Maria es 
muy importance Comunicarse porque esto le permitira' tener mas y mejor, infor- 
maci6n y as! hacer una mejor plani£icaci6n. ... 
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Ingeniero Civil 



El ingeniero civil es el profesional que esta a cargo de las obras de cons- 
trucci6n. Su labor estS relacionada desde el disefto hasta la ejecuci6n de la 
construcci6n. Eduardo Castro tiene trabajando varios anos como encargado de 
obras en una compaMa constructor. Como encargado de la obra el debe supervi- 
sar el trabajo control ando y asegurSndose que se tomen todas las precauciones ne- 
cesarias. Para ello, §1 debe estar en contacto con casi todo el personal de 
la obra. 

Eduardo es muy apreciado por el personal de la compartfa por su caracter 
amable y su deseo de ayudar a los demas. Casi nunca ha tenido problems con 
los obreros por lo que sus superiores lo han considerado como uno de sus mejores 
colaboradores . 
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Durante su labor 61 debe comunicarse con todo el personal para distribuir 
el trabajo a cada uno. El debe estar pendiente de que todas las mediciones sean 
correctas y que los materiales sean bien utilizados. Generalmente 61 tiene que 
comunicarse con sus capataces y discutir sobre c6mo debe llevar a cabo la obra. 
Otras veces Eduardo tiene que verificar que la obra va de acuerdo a los mapas o 
pianos. Para Eduardo es muy importante estar siempre en contacto con su per- 
sonal. - - 
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Ge61ogo 




Juan Acosta es ge6logo espe- 
cializado en obras de ingenierla. 
El trabaja para una compaMa 
consul tora. Su trabajo consiste 
en estudiar la zona donde se - 
construirS una obra para conocer 
cuSles son las caracterlsticas 
del terreno y si existen proble- 
mas de tipo ge?ol6gico que afecta- 

r£n la obra. 

Juan tiene que salir mucho al campo para cumplir con su trabajo. Como le 
gusta mucho la naturaleza** 61 siempre sale con su familia a hacer "camping" 
y escalar monta^as. Durante su trabajo necesita estar en comunicaci6n con su 
oficina para infbrmar la situaci6n de su trabajo. Al final de un estudio el 
debe ademas presentar un informe final de su trabajo. Para Juan es muy importan- 
te estar siempre en comunicaci6n con otros ge6logos de su especial idad para 
poder estar al cKa en todo lo relacionado a su carrera^ 

Cuando Juan trabaja con una obra de gran tama^o ei tiene que comunicarse 
muy ^recuentemente con otros profesionales para poder encontrar soluciones a 
los diferentes problemas que se presentan durante el proyecto de la obra en 
cons truce i6n. 
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Jim Miller 

Jim Miller esta" a cargo de uno de los cargadores portables de una obra 

de construcci6n. Smlabor consiste en cargar camiones con material de dese- 
ed A 

cho. Para poder realizar su.trabajo Jim debe utilizar sefiales que le permi- 
tan indicar cuando debe mover la maquinaria. Per 6sto, es muy importante 
comunicarse con los operadores de los camiones, 

Otras veces Jim se encarga de 
la grfia hidraulica. Con la grQa, 
puede levantar los materials pesa- 
dos. Para poder ejecutar su trabajo, 
depende de un pequeno radio por el 
cual le dan las indicaciones de 
donde y cuando debe levantar los 
materiales. Este trabajo es m£s pe- 
ligrosp. Hay que estar muy atento 
a las indicaciones que le dan por 

radio . 

Jim ha estado trabajando por varios afios en construcciones. Empez6 como 
obrero pero con el tiempo aprendi6 el manejo de diferentes maquinas. Esto le 
ha permitido mejorar su posici6n y ahora el es un trabajador especializado. 
EstS contento porque siempre le gustaron las maquinas. 

En su trabajo es importante saber la capacidad que tienen las maquinas. 
El sabe que no puede sobrecargarlas . Jim sabe calcular el peso que podran 
soportar cada una de las maquinas. Dice que los cSlculos matemSticos son muy 
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Hoja de trabajo 
1. iQu6 labor desarrolla un planificador? 



2. iQue labor desarrolla el geologo? 



3. iQue labor desarrolla el ingeniero civil? 



4. iPot que es importante la comunicacion en la construcci6n? 



5. iComo ayuda la planificacion en la construction de una obra? 
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Clave 



1. Un planificador estudia un proyecto para identificar y resolver los pro- 
blemas que pueden haber er la obra. 

2. Estudia la zona donde se consti^iirS una obra para identificar problems 
geol6gicos. 

3. Se encarga de la ejecuci6n de la construcci6n. 

4. Es importante la comunicaci6n en la construcci6n como medio de informar 
a todos- que trabajen en este campo. 

■ * 

5\ Ayuda en evitar problemas. 
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 




1:1 alumno visitara una construccion y entrevistara a un trabajador 
que tenga una posicion de autoridad. Le preguntara a este trabajador 
acerca dc la jerarquia del personal involucrado en la obra y como se 
realizan las comunicaciones de un nivel de autoridad a otro. 
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EVALUACION 
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Evaluaci6n 

1. iCual de los profesionales mencionados esta directamente encargado de la 
ejecuci6n de la obra? 

a. El getflogo 

b. El ingeniero civil * , 

c. El tract&rista 

« 1 

d. El planificador 

e. El capataz 

2, Para que la ejecuci6n de la obra se real ice sin contratiempos, debe de haber 
buena entre los diferentes profesionales 

a. discus i6n 

b. contrato 

> — 

r. comunicaci6n 

d. pelea 

e, juxcio 



T 
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3, En la construcci6n de un puente el ingeniero civil tendrS mas cuidado en 
calcular. . , 

a. El ancho de un puente 
El color de] puente 
La altitud del puente 
La velocidad que tendrfan los vehiculos 
La carga que deberS soportar el puente 



b 
c 
d 
e 
128 
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EVALUACION 




Clave de la evaluaci6n 
1. iCual de los profesionales mencionados estS directamente encargado de la 
ejecuci6n de la obra? 

a. El getflogo 

b. El ingeniero civil 

c. El tractorista 

d. El planificador 

e. El capataz 



2. Para que la ejecuci6n de la obra se realice sin contratiempos debe de haber 
buena _ entre los diferentes profesionales 

a. discusion 
' i . contrato 
^ comunicaci6n 
pelea 

.Micio 

3. con-rrucci6n de un puente el ingeniero civil tendr^mas cuidado en 

cal.u! nr. , . 

a. E 1 anch- de un puente 

b. El cojor del puente 

c. La altitud del' puente 

d. 1$ velocidad que tendrfan los veMculos 

e. La carga que deber£ soportar el puente 
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COMPONENTE III 
Seccion dos 
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Seccion dos 
Construyendo un puente 



Objetivo 



Dada una narraciSn que demuestra el uso 
de los numeros como elementos importantes en 
los trabajos de conetruaoi6n % y la importan- 
cia que tiene el cuidav los equipos y mate- 
viales de trabajo el estudiante oontestard 
la evaluaoiSn con un 70% de respuestas 
correctas • 



Palabras Clave 

. Iicitaci6n 

. campamento 

• almacenar 

. barraca 

. caber 

. proteger 

. vigas 

. agua subterrSnea 

. excavaci6n 

. endurecer 

. vehfculo 

. originar 

. obra 

Hilnn 



Tipo y nivel del objetivo 

CogliOSCitivO : Conocimiento, Com- 
° prensi6n, Aplicacifin 

Analisis 

AfeCtivO: Recepcifin, Respuesta 



Materiales 

. copias de la narracifin y 
preguntas 

. copias de las hojas de 
evaluacifin 
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PROCESCTA SEGUIR 

TiempOl 45 minut'os 



PASO I - El prlfesor podrla repasar en clase el uso de las unidades de medi- 
das del sistema mfitrico decimal y sus unidades equivalentes en el 
sistema inglSs, as! como el vocabulario que se usa en esta actividad. 

PASO II - DespuSs del repaso el profesor podrS entegar las narraciones. Es- 
tas tienen por finalidad presentar a los alumnos una situaci6n en 
la cual se puede apreciar el valor que tiene el uso de los ntimeros * 
en la construcci6n y su impo^lancia. AdemSs muestra la importancia 
que tiene el cuidado que se debe tener con los equipos e instrumen- 
tos de trabajo. 

PASO III - El maestro podrS indicar que la lectura se haga individualmente o 
que se haga en grupos haciendo participar al mayor ntimero de estu- 
diantes. 

PASO IV - Al final de la lectura, el profesor tratarS de crear o promover una 
discus i6n entre los alumnos acerca de los ntimeros y el trabajo. 

PASO V - Como parte final, se puede entregar la hoja de evaluaci6n a cada es- 
tudiante. 

PASO VI - Si es que hay suficiente tiempo se podrS llevar a cabo la actividad 
del Hogar y comunidad. 
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE 
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Construyendo un Puente 

Jorge Quiroga es ingeniero. Trabaja en una compaflla especial izada en 
construir carreteras. Cuando la compaflla de Jorge gan<5 la licitacifri para la 
construccion de un puente en la selva, 61 se alegr6 porque al fin se le presen- 
tarla la oportunidad de hacer algo que estaba deseando hace bastante tiempo. 
Su jefe ya le habla prometido que el pr6ximo puente estarla a su cargo. Efec- 
tivamente, a la siguiente semana, Jorge ya estaba en camino al lugar de la obra. 

La prime ra impresi6n que tuvo al llegar al lugar de la obra lo descorazon6 
un poco. Aparentemente el rlo necesitaba un puente como 61 que se habla plani- 
ficado pero serla dificil construirlo. Sin embargo no se dej6 llevar por el mal 
momento y empezo a preparar su pequeno campamento desde donde dirigirla la obra. 
Ademas Si sabla que no podia perder mucho tiempo ya que el puente deberla estar 
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listo para una fecha determinada. La cbmpaiila que esta construyendo la carre- 
tera al otro lado del rlo necesiiara el puentr para poder continuar la carretera 

sin ningunae, iriterrupci6nv * 

Como el lugar era bastante alejado de la. ciudad, Jorge tuvo que almacenar 
la mayorla de los materiales de construcci6n. Por lo tanto, diseiio una barraca 
para proteger los materiales, especialmente el cemento y otras cosas que se echa- 
rlan a perder con las lluvias; Tiene que tener'en cuenta que todos estos mate- 
riales puedan caber en la barraca. Los materiales que Jorge debe proteger son: 

. cemento - 200 bolsas 

. fierro - 150 barras 

. madera - 100 vigas • 

. tablas - 200 

Cada bolsa de cemento es aproXimadamente 100 cm de largo, 50 cm de ancho 
y 15 cm de alto. Las barras de hierro miden 10 m de largo y 2.5 cm de diametro. 
Las 150 barras de hierro ocupan en total un volumen de 3 m . Las vigas de ma- 
dera son de 5 m de largo, 20 cm de lado. Las tablas son de 5 m de largo, 3 cm 
de espesor y 15 cm de ancho. 

1. a) iCual sera el volumei^total que ocupan las bolsas de cemento en 3-metros 
cuadrados? 

b) ien decimetros? 
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2; a) iDe que" largo deberS ser la sum de bolsas de cemento? 

A 



b) iDe quS ancho y de que" alto serS la ,suma de 'bolsas? 



3. a) iCual sera" el volumen total de las vigas de madera? 



b) iDe las tablas? 



4. a) iQue" area sera" necesario techar para proteger estos materiales? 

i 

b) Esta area debe ser imayor o igual? que el Srea que ocupan los mate- 
riales/ iPor qug? 
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La lluvia 

A los pocos dias que empez6 a trabajar el cielo se puso nublado y una lluvia 
persistente cay6 por varios dias. Por suerte Jorge haMa terminado el almacen 
para 16s materiales. Pero lo que le llam6 bastante la at«nci6n fue el rio. Al 
poco tiempo de haber empezado la lluvia el nivel del rio empez6 a subir y subir 
tanto que Jorge pens6 que alcanzaria a afectar su campamento. Afortunadamente 
esto no ocurri6, pero si fue un ejemplo muy claro de cuSnto. podia crecer el rio, 
sobre todo en epoca de lluvias. 
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5. IBs importante para Jorge saber que el rlo aumenta de volumen* iPor qug? 



DespuSs de dos semanas de trabajo, las zanjas donde estarlan las bases del 
puente ya estaban casi terminadas. Uno de los problems que.tuvieron en esta 
parte del trabajo fug la presencia de aguas subterrSneas, las que llenaban conti- 
nuamente las zanjas. Para solucionar el problema se tuvieron que instalar dos 
bombas de agua para extraer continuamente el agua de las zanjas. Para que la 
zarija no se inundara, la bomba deberla extraer el agua a una velocidad de cinco 
litros por segundo. 

6. a) Si cada bomba extrae 5 litros de agua en 1 segundo iCu&ntos litros extra- 
er an las dos bombas en un minuto 9 

b) iCuantos decfrnetros ctibicos? 

Cuando las zanjas estuvieron listas, empezaron a poner el concreto de las 
bases' del puente sin interrupciones, de tal manera que el cemento se endureciera 
como un solo bloque. De esta manera las bases del puente resistirfan mas y mejor 
el trSnsito de veMculos sobre el puente. Antes de hacer esto, Jorge calcul6 
cuidadosamente los volumenes de concreto que se necesitarlan en las bases 
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7. a) iQu6 pasarla si Jorge calculara menos volumen de concreto? 



b) iPor que" no debe calcular en excesol 



Durante el trabajo Jorge tuvo un peque*o accidente y solt6 el nivel que 
tenia en la mano. Desafortunadamente no tenia otro instrumento similar a la t 
mano, y traer otro nivel desde la ciudad tardarla por lo menos dos dlas. Los 
obreros esperaban impacientes porque la obra qued6 paralizada. icomo poder 
nivelar sin tener un nivel? Jorge llam6 a su viejo capataz y le explic6 el pro- 
blema. El viejo sonri6 y le dijo: 
— No se preocupe,.ingeniero, tenemos una manguera suficientemente larga. Con 

ella podremos solucionar el problema. . k 

8. iC6mo pudo el capataz nivelar usando solo una manguera? (use su imaginaci6n) 
Clave - Si tenemos un tubo doblado en forma de una U y si lo llenamos de agua, 
el nivel del agua alcanzara" la misma altura en ambos extremes independiente- 
mente del diametro del tubo; 6sto es conocido como el principio de vasos 
comunicantes . 



9. iPor que* Jorge debe tener "mSs cuidado con su equipo? 



ERIC • ' *" 




101 



Cuando las bases del puente estuvieron listas, empezaron a colocar la plata- 
forma del puente. Esta parte del puente debe construirse de tal forma que pueda 
dilatarse libreroente. Para ello Jorge debera calcular el coeficiente de dilatation 
de la plataforma. El coeficiente de dilataci6n es el aumento de tama*o del puente 
debido al aumento de temperatura. Este aumento en el largo del puente es muy 
peque*o pero lo suficientemente grande cpmo para originar problemas sobre todo 
en la duraci6n y estabilidad del puente. * El rango de variaci6n est* en el orden 
de los mm. Para poder resolver este problema, en ambos extremos del puente existen 
las llamadas "juntas de dilataci6n" que permiten que el puente pueda expanderse 
sin afectar su estructura. 

10. a) Si la^Sataci6n del puente es de 1 mm por cada 15 grados F°, icuSnto 
se dilatarS si la temperatura sube de 60° a 90°? 

b) £En centlmetros? 

c) £En metros? 
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Respuestas . 
del material del estudiante 



1. a) 15m 3 

b) 15,000 declmetros ctlbicos 

2 . a) 10m 

b) 1 m de ancho 1 .50 de alto 

3. a) 10m 3 
b) 4.1 m 3 

4. a) La clase del problema esta* en la forma en la que se deben distribuir 

los materiales. Fl area que ocuparla serla de 20m 2 




cemento 



f ierro 



jnadera 



bl Se debe considerar un Srea mayor para proteger estos rater iales de 
la lluvia. 

5. El aumento de vo lumen excesivo puede afectar la estructura del puente si 
no se toman las debidas precauciones. 

6. a) Ifri (1) minuto tiene60 segundos, poj^lo tanto bombeara* 300 litros. 
b) Un (1) litro es igual a un (1) dyimetro cubico = 300 dm 3 
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7. a) 9e tendrla que preparar m5s concreto y probablemente la nezcla 

del cemento no serla homog§nea. 
b) Porque signif ica pgrdida de material lo que afecta en el costo de la 

obra. 

8, El princlpio de vasos comunicantes se puede visualizar en la figura: 





9. El equipo de trabajo es muy importante; cualquier da^o o mal funcionamiento 

ocasiona demora y problems en el trabajo.. 
10. a) la temperatura sube a 30° F por lo tanto el puente se dilata en 2mm. 

b) 0.2 cm. 

c) 0.002 m 
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EL HOGAR Y LA COMUN1DAD 
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El alumno preguntarS a los miembros de su familia que trabajan acerca 
del uso de los ntimeros en un dla tlpico de trabajo, y sobre la importancia 
que tiene el planificar antes de emprender una acci6n cualquiera. 

Los alumnos podjlan hacer una visita a una construcci6n cercana a su 
domicilio y preguntar a los diferentes trabaj adores acerca de la importan- 
cia de los nfimeros en su trabajo y de la comunicaci6n que debe existir en- 
tre cada uno de ellos. As! mismo preguntar^ c6mo podrla afectar la obra 
una mala medicion. 
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EVALUACION 



Evaluaci6n 



Conteste con letra (V) si la oraci6n es verdadera y con la letra (F) si la 
oraci6n es falsa, 

1. El conocimiento cientlfico sirve de gran ayuda a los trabajadores 
de la construcci6n. 

2. Los ntimeros pueden ser considerados como herramientas de trabajo 
en la construcci6n. 

3. Para hacer medic iones no son necesarios ninguna clase de equipos. 

4, El buen cuidado de las herramientas y equipos facilita el trabajo. 

5, La exactitud en las mediciones es muy peligrosa. 

6. La mayorla de las cons truce iones no requieren de mediciones. 
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Respuestas 



1. V 

2. V 

3. F 

4. V 

5. F 

6. F 
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COMPONENTE III 
Seccion tres 
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Seccion tres 
Construction y las matematicas 



Objetivo 



Dada la narracidn y la solucidn de los 
problemae el estudiante analizavd la impor- 
tancia que tienen las mediciones en cameras 
de conspruccrCSn con 70% de respuestas 
comecta*. 



Tipo y nivel del objetivo 



Cognoscitivo : Conoclmlento, Com* 

prensltin, Apl1cac16n 
Anllists, Sfntesls 

AfCCtivO : Recepci6n, Respuesta, 
Valorizaci6n 



Materiales 

. copias de la 
narraci6n 



. copias de la 
eva1uac16n 



Palabras Clave 

. ingenlero 

. piano 

. modlflcar 

# Instrumento 
. teodollto 

• exactltud 
. error 

. d1str1buc16n 

. reglamento 
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PROCESO A SEGUIR 

Tiempo: ^ minutes 



PASO I - El estudiante debera repasar las unidades del sistema mStrico 
decimal antes del inicio de la clase. Con este objeto se ad- 
iunta al presente folleto una tabla con las unidades del sis- 
tema metrito decimal y sus equivalentes en el sistema ingles. 

La actividad se puede llevar a cabo colectiva o indivi- 
dualmente, segdn las necesidades de los estudiantes. Se es- 
perara un mejor resultado en el aprendizaje promoviendo la 
lectura y discusi6n colectiva para resolver los problemas. 

Antes de final izar la clase el profesor promovera una discu- 
si6n sobre la importancia de estas unidades de medida, y su 
aplicaci6n en los trabajos de construcci6n. 

PASO IV- La evaluaci6n del componente consiste en la solucion de los 
problemas en la narraci6n. 

PASO V - La secci6n, Hogar y comunidad, es una actividad opcional; se 
puede llevar a cabo si el tiempo lo permite. 



PASO II - 



PASO III- 
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Material informativo 



Material del estudiante 






Sistena decimal 




Sistema Ingl6s 


1 iMitm 


* 


1 .09 yardas 


1 v,CJIL JJIIC LI \J 




0.4 pulgadas 


1 JVA ±\JnwG L I \J 




0.6 millas 


1 1 i tm 

1 1 1 LrU 




0.27 gal ones 






2.2 libras 


1 gramo 




. 0.03 onzas 


Sistema decimal 




Sistema Ingle's 


2.5 centimetres 




1 pulgada 


0.914 metres 




1 yarda 


30.8 centimetres 




1 pie 


1 . 609 Kilr5metros 




1 milla 


3.78 litros 




1 galon 


0.453 kilos 




1 libra 


28.34 gramos 


k 


1 onzti 

• 


Sistema decimal 




1 metro 




10 decimetres . 


1 netro 




100 centimetres 


1 metro 




1000 millmetros 


1 Kilogramo 




1000 gramos 


1 Kilogramo 




1 .000.000 mirigramos 


1 Kilogramo 




1000 mililitrps ' ' 
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Construyendo una carretera 

Cuando se va a construir, son ranches los cuidados que se deben tener en 
cuenta. Debates saber que contamos con todos los equipos y materiales de trabajo, 
y sobre todo con personal bien preparado. 

Uno de los instruments mas importantes que se utiliza en las construcciones 
de carreteras es el teodolito. Este instrumento le permite al ingeniero civil 
medir con bastante exacUtud distancia y angulos entre 2 puntos del terreno en 
el que se esta construyendo. Esto le permitira conocer su posici6n exacta. 
Otra las grandes utilidades de este aparato esta relacionada con su uso en la 
nivelacidn de superficies. Gran parte del exito de una obra esta en la exactitud 
de este instrumento. 
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Bob Collins 

Cuando Bob Collins empezo" a trabajar en cons truce iones de carreteras, 
tenia mueho cuidado con los instruments que llevaba al campo. Pero supongamos 
que el aparato que Bob estS usando tiene un error de un 0.5 9 0 . Esto significa 
que cada vez que el hace una medici6n de 1 Idltfmetro el aparato cometerg rn 
error de 5 m. 

1. Si un aparato tiene un error de 0.2%, ^cuantos centimetros de error cometerS 
en una medici6n de 200 m,? 



2. " Fn el mapa que Bob estaba usando, las distancias estaban expresadas en 

mil las. Si la distancia en el mapa era de diez millas, la cuSntos kil6- 
metros eciuivalen? 

3. Durante el trabajo Bob tuvo que medir los siguientes angulos: 36°27'30", 
10° 10' 30" y 17°40'12." ik cuanto equivale la suma de los tres angulos. 



La construcci6n de una carretera incluye casi siempre la construcci6n de un 
puente. Bob debera" disenar y calcular las caradteristicas de estos puentes como 
parte de su trabajo. Tratemos pues de ayudarle con los calculos bSsicos. 
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Cada una de las bases del puente deben ser hechas de cemento armado,es decir, 
con una estructura interna de metal, con el objeto de darle solidez, AdemSs se 
debe tener cuidado al vaciar cemento, de tal forma que 6ste se real ice en una sola 
etapa. Para ello, es importante conocer el volumen de cemento que se va a nece- 
sitar. 

4. Usando las datos de la figura, calcular los m 3 de cemento que se necesitarSn 
para cada una de las bases del puente. 

5. iCual es el area en m 3 que tendria el puente en la parte superior? 

3 

6. Si cada cami6n que transporta el cemento tiene una capacidad de 4m 
icuantas cargas de cemento se necesitarlan para vaciar una de las bases 
del puente? 

7. Si cada m 3 de cemento pesa 2.5 toneladas, iCuSntas toneladas pesara" 
cada una de las bases del puente? 

8. Si un kilogramo es igual a 2.2 libras, un metro ctibico de cemento, 
icuantas libras tendrS? (Una tonelada = 1 ,000 kilos) 



154 



9. Si la plataforma del puente pesa 1.5 toneladas, icuantos kilogramos 
pesaran las bases del puente y la plataforma? 



Una de las caracterlsticas de una carretera es.que deberS. tener una 
pendiente maxima en las zonas de subidas. Esto es para que los veMculos 
puedan ascender sin peligro y sin consumir demasiado combustible. Por esto, 
Bob debe dise-ar la carretera con sumo cuidado. La mayorla de los regla- 
mentos de construcci6n limitan la pendiente de una pista a un maximo de 
71. Esto significa que un vehlculb puede ascender 7 metros de desnivel en 
un recorrido de 100 metros. ^ 
10. Si la pendiente de la carretera es de 3%, en un recorrido de 2 kil6metros 
icuantos metros ascenderS? 
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Rosita 

Como parte del trabajo en la construcci6n de una carretera estS el nive- 
lado del terreno sobre el cual se pondrS el asfalto o pavimento. Este proceso 
comienza con el movimiento de tierras que se realiza con maquinaria pesada, 
como tractores caterpillars, topadoras, y cargadoras frontales. Una vez que 
el terreno estS nivelado se procede a poner la base de la carretera o terrapl&i. 
Esta base estS formada por una capa de cascajo o piedra molida (grava) y otra 
de capa de material mSs fino, como arena o arcilla. Estas capas de material son 
compactadas con aplanadoras que repasan mSs de una vez sobre la superficie, ni- 
velada hasta que alcancen la con5)actaci6n deseada. 
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Cuando le encargaron este trabajo a Rosita Alvarez, ella tenia que 
llevar planillos tndicando la contidad de material como grava, arena y 
arcilla que se necesitarla as! como el combustible y tiempo que se 
emplearlan para terminar el trabajo. Como ella tenia varios anos de 
experiencia haciendo este trabjo, sabla por .ejemplo, la cantidad de gas- 
sol ina que utilizarla las aplanadoras, y cuantas veces deb la repasar la 
aplanadora para tener una buena compactaci6n. Ademas ella sabe por 
cada metro cuadrado 4e carretera se necesitarSn 5 de grava y 1 
de arena y 1/2 de arcilla. 

11. Si ella tiene que trabajar medio kilometro de carretera que tiene un 
ancho de seis metros, icuantos metros cfibicos de grava necesitara? 
(Clase: encontrar el area, luego el volumen.) 

1J. iC.uaritos metros ctibicos de arcilla? 

13. Si la aplanadora tiene 2 m de ancho, icuafitos kilomettos recorrera 
en total, si tiene que pasar 3 veces por la misma area? 

14. iCuSntos litros de combustible usara la aplanadora para completar 
su trabajo si esta consume un galon cada 2 millas? 
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15. iCual sera -el area de la carretera? 

La parte final en la construccion de una carretera es la colocaci6n del 
asfalto o pavimento, y por ultimo esta* la sefializaci6n. La linea con pintura 
amarilla marcara" los dos sentidos del trans ito, y la linea blanca indicarS 
el numero de carriles en cada sentido de transito. 

16. Si la capa de asfalto es de 2 pulgadas de espesor zcuantos m 3 de asfalto 
se necesitaran? (Clase: Vea la pregunta 15) 



17. Si por cada kilometro de carretera se utilizan 10 galones de pintura 
blanca y 5 de pintura amarilla, icuSntos galones de pintura necesita 
Rosita? 
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Respuestas 

1. 40 an 

2. 16 kilometros 

3. 64° 18' 12" 

4. 84 m3 

5. 120 m2 

6. 21 veces 

7. 210 toneladas 

8. 5500 

9. 421,500 kilos 

10. 60 metros 

11. 15.000 metros ctfbicos 

12. 6.000 

13. 4.5 kil6metros 

14. 10.5 litros 

15. 5 de pintura blanca, 2.5 de amarilla 
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Los alumnos deberan investigar en su hogar acerca de la importancia 
que tiene el hacer mediciones correctas. Pueden medir el tamano de sus 
habitaciones, el area que tienen las paredes en total y el volumen que 
ocupa la habitaci6n. Podran hacer tambien una visita al departamento de 

construcciones del gobierno local y preguntar sobre las dimensiones de la 

■m 

ciudad y la importancia que tiene el que las medidas esten bien hechas. 
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Al maestro 

La evaluacion del componente consiste en la soluci6n de los problems 
en la narracion. 
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DISENO DIDACTICO 

Las actividades en " La Ciencia en la vida actual " estan destinadas para 
el estudiante de ciencia de los grados intermedios. Cada uno de los tres 

r 

volumenes contienen actividades que proporcionan a los estudiantes la 
oportunidad de repasar ciertos conceptos y procesos cientificos selec- 
cionados a traves de actividades que ponen Snfasis sobre la aplicacion de 
estos conocimientos en el mundo profesional. Cada actividad contiene 
un objetivo, palabras clave, y una lista de materiales necesarios para 
completar la actividad. Tambien se proporciona el tiempo estimado para 
completar la experiencia de aprendizaje y la evaluacion adecuada. Una 
seccion opcional titulada "Hogar y comunidad" ofrece sugerencias para 
aumentar la destreza y el conocimiento adquiridos en.esas areas. El 
contenido de ambos volumenes, tanto en espanol como en ingles, refuerza 
las destrezas del estudiante en procesos tales como: clasif icacion, in- 
terpretacion de la informacion, y control de variantes. Se incluyen ex- 
perimentos simples que los alumnos pueden llevar a cabo cuar.do sea perti- 
nente. El contenido tambien da a los estudiantes una percepcion clara 
de sus intereses personales y habilidades con relacion a su preparacion 
para el future 
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(^omponente 

i 

Seccion uno 
Seccion dos 
Seccion tres 



NUESTRA ECOLOGIA 
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Introduction 



El propfisito de este componente es el de repasar los conceptos 
ecolfigicos que gobiernan el balance de la vida en el ambiente 
marine. El estudiante repasarl, a travSs de algunas carreras 
en las ciencias marinas, los factores que funcionan como con- 
troles en la poblacifin y preservacifin de la fauna marina. 



METAS 

CLASIFICANDO: 



El estudiante investigara los principios ecologicos que 
controlan los recursos marinos, y explorara la relacion 
entre el hombre, como factor central en el balance eco- 
16gico. 



IMTERPRETANDO 

D/\|03; El estudiante examrfiara factores que intervienen en la 

supervi vencia de j/n recurso marino. 

CONTROLATTO 

VARIANTES: E1 estudiante examinara una cadena ecologica. 



SECCIONES DE APRENDIZAJE 

SECCION 1: Un mar de problemas 

SECCION 2: Lop, peligros de la infanaia marina 

SECCION 2: El control de los recursos del mar 
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Seccion uno 
Un mar de problemas 



Objetivo 



Dada una 7iarracidn y hojas de trabajo 
enfooando oiertas cavvevas en las oienoias ma- 
rinas 3 el estudiante identificard y nombvard 
los factoves ecdlogicos que afectan adversa- 
mente la vida y el desavvollo de los vecuvsos 
marinos. El aliartno contestavd el examen de 
evaluaciSn con un 85% de respuestas covrectas. 



Tipo y nivel del objetivo 



Cognoscitivo 



Conocimiento, 
Comprensifin, 
Apl icacifin 



Afectivo: 



Recepcifin, Reaccifin, 
Valorizaci6n 



P&labras Clave 



. agallas 

. domgstico 

. desechos 

, obstruido 



Materiales 

. Introduccifin 

. narraci'6n 

, hojas de trabajo 
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PROCESO A SEGUIR 



Tiernpo: 4s mcnutos 



PASO 



j_ Ccao una introduced general al tana, flmestro podrS 
u^««««AiitP a la clase que el hombre ha sido 
3SS5 1 el *355S con?aSiSdor^del ambiente. Puede 
SSr que lTpreocupaci6n del hombre hoy es aprender y 
SreX ias'acerTde la vid* marina Y « 
comb tambien de diversas carreras en 1« ciencias mannas 
que estan ayudando a resolver este problema. 

PAS0 II- Si es necesario, el maestro debera clarificar el significado 

de las palabras clave. 
PASO HI- El ^estro podra leer la narraci6n o pedira a un alumno que 

lo haga. 

PA so TV. Al te»ino de la 'J-^*" £? t £%£2S?' 

genCTa e ^re' S !eT Sble hablaJ Tm«JE?Y valles 
ESnS. h &*T« P S -r» .cuantos productos sacados 
del mar pueden nombrar? etc. 

pedir respuestas orales. 

Desnugs distribuira la narraci6n #1 oceano: un mar de 
55SS" Para leerla se puede sentar a los alumnos en 
m?es Al SSino de la lectura (5 a 8 minutos) cada par 
££la s£ reliable de dar un breve informe oral sobre 
una parte de la narraci6n. 

Lueeo el maestro podra hacer preguntas dirigidas a 
Srobar 5 comprensi6n de la lectura. Pot ej. .que 
esJulio Salinas? iqug carreras se mencionan en la 
narraci6n?, etc. 

Se puede distribuir la hoja de trabajo #2. El 
pod?a seguir el mismo procedimiento que se uso en la hoja 
de trabajo #1 . 

Evaluaci6n. 

La secci6n, Hogar y comunidad es una actiyidad opcional 
para llevarse a cabo si el tiempo lo permite. 



PASO VI- 



PASO VII- 

PASO VIII- 

PASO IX- 
PASO X- 
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE 




Introduce i6n 

v Uh 70% del planeta Tierra esta cubierto de agua. Rn esa nuifea dc 

agua encontramos un mundo asombroso de magnificas montanas 5 , grandes 
caflones, inmensos vallesy criaturas increibles que brlllan en la 
obscuridad submarina. Hay peces y plantas que el hombre puede utili^ar 
de alimento. 1 Hay tambiSn tesoros hundidos en forma de minerales que el 
hombre necesita para sustentar su vida. 

Aunque los oceanos son hoy mas importantcs que nunca, apenas se 
empieza a explorar la increible riqueza que hay en el fondo del mar. 
En la siguiente narracion conoceremos a alguien que trabaja en este 
mundo magmfico 




9 

ERIC 



12 




HI oceano: un mar de riqueza 



Julio Salinas habia perdido sus anteojos en el mar ayer cuando se agacho 
sobre la baranda <Je "La serpiente. marina" . "La serpiente marina' 1 es un pe- 
queao barco que se usa como un laboratorio flotante. Julio es uri quimico 
marine y es miembro de una tripulacion de varios especialistas .marines que 
trabajan en el barco. La cubierta del barco es una confusion de alambres, 
de aparatos, y de equipo que se usa para exploraciones debajo del agua. Si 
queremps saber de las di fcrcntcs ocupacloncs que hay en las cienciaS marinas, 
probablementc nos bastaria visitar el lugar de opcracion de un equipo de in- 
vestigadores marines. Rncontrarlaiios que este equipo trabaja tanto en el 
mar como en la tierra. Lo prime ro que nos llamaria la atencion, por su figura 
seria el buceadorr. lis imp res ionante ver lo complicado de su traje. 1:1 buce- 

ador es genera Imente un tecnico marine 
que reconoce al instante los nombres 
de cada planta y animal que se encuen- 
tran en el fondo del.mar. iSabes quiSn 
disena los sistemas electricos y mecan- 
icos de los barcos y plantas marinas? 
Es el ingeniero marino / Tambien tene- 
mos al fisico marino . Este especial- 
Lsta estudia las olas, las mareas, las 
corrientes y otras caracteristicas del 
mar. Su trabajo puede consist ir tam- 
bien en hacer mapas de corrientes 





ocennicas a diferentes pro fund idades. HI quimico marino Julio Salinas 
es un especial Lsta que no puede faltar en un equipo de investigacion. 
f:l mar contiene casi todos Los elementos. quimicos- que conocemos. La . 
creencia-mas importante para un quimico marino es que estos elementos 
qulmicos Fueron el origan ,de la vidaen Uf-tierra. LI* quimico mafino 
cxtrae la sal del agua del mar para transportarla y usarla como agua 
f rosea en poblaciories que* no ticnen agua. Tambicn desarrolla tccnicas 
para medir la r.ad ioac t iv idad y la contain inac ion, y sus efectos en la 
vida marina. 

Julio Salinas se prepara esta manana para bajar a 
las profundidades en su traje de buzo para investi- 
un problema misterioso en un barco hundido. 
Lentamente, Julio desciende a 70 pies de . 
profundidad. Al llegar al barco httfidi- 
do not-a que cierta clase de peces nadan 
y se comportan de* una mctriera extrafia. 
Los movimientos de sus agallas son 
muy exagerados y sus 




^ guerpos ban perdido su 

color natural. Otras 
variedades de animales 
tambien demuestran que 
estan en dificultad. 
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Tienen sus bocas abiertas y sus aletas erectas . Otros peces mas grandes 
nadan de una manera confusa. Julio nada hacia unas rocas donde encuentra 
algunas langostas que, por extrafta razon, no se espantan con su presencia. 
Se quedan quietas. Todo es muy extrano. . Julio cope a una. La examina. Ve 
que las langostas se estan mnriendo . Plantando sus pies en el piso Julio 
se empuja hacia la superficie para dar su informe a sus colegas. 

Julio tiene que bajar otra vez para encontrar la causa del problema. 
Estavez va acontpaftado de Roberto Diaz, un biologo marino. Los aniihales mas 
grandes y mas pequefios viven en el oceano. El ocgano es como un gran labor 
atorio para el bi61ogo marino. Un biologo marino se puede especializar en 



12 



15 



■□B 



9 



ciertas areas; per ejmplo, se especializa en la clasif icaci6n de especies 
marinas, o en el desarrollo de recursos alimenticios marines. Tambien, el 
bi61ogo marine esta inte f sado en los efe*tos de la tecnologia sebre la , 
vida marina, como el dano que puede causar a las diferentes especies la 
cercania y el ruido de un aeropuerto. 

Julio y Roberto encuentran que la mayoria de los peces, langostas y 
almejas muertas estan cerca del barco hundido. Evaluan la situa- 
ci6n. Primero; deciden que no hay gran variaci6n en la temperatura del 
ag ua. Luego notan que hay un nivel may bajo de oxigeno en las muestras de 
agua sacadasV Julio. No habia duda. Los peces se morian debido a la 
falta de suficiente oxigeno en el agua. Mochas costas en varias partes del 
rnundo reciben muchas toneladas de contaminates tanto domesticos como 
industrials depositados per el hombre. Julio y Roberto descubrieron que ' 
la descomposici6n organica de estos desechos habia producido el bajo nivel 
de oxigeno en las aguas cerca del barco hundido. Los bi61ogos y los 
quimicos marines de "La Serpiente Marina" trataran de encontrar un remedio. 
Hoy mas que nunca se dan cuenta de los efectos daninos del hombre. 
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HOJA DE TRABAJO # 1 



1. iQue porcentaje de nuestro planeta esta cubierto de agua: 



2. Describe brevemente el paisaje submarine* que se observaria 
desde la ventanilla de un submarine) 



.Nombra tres productos importantes que el hombre encuentra 
en el mar vy usa para su sustento. 

a* , — 

b. . . . 

c. : — 



Presenta una descripci6n de dos actividades importantes que 
el hombre realiza en el mar. 
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CLAVE A LA HQ) A HE TRABAJO # 1 



i: 70° 0 

2. La descripci6n debc contener referencias a montanas, canoncs y 
vallcs, adcmas de criaturas marinas. 

3. a. animalcs marinos 

b. plantas 

c. mincrales 

4. Accptc cualquier respuesta que corresponda a las dcscripciones 
dc trabajos en la narracion. 
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HfXJA !)K TRABAJO « 2 

Los peces y langostas que investigo Julio Salinas murieron por 
la falta de oxigeno cn el agua. iPor que falta este importante 
elemento? . — 

Describe los cambios que tienen lugar en el comportamiento de los 
animales marinos cuando les falta el oxigeno. '. 

4 

Nombra las dos clases de contanunantes que se mencioixm\en la 



a. sacar la saL del agua para poder beberla; desarrollar tecnicas 
para medir la radioactividad, la contaminacion, y sus efectos 
en la vida marina. 

iQuc soy? . 

Mi responsabil idad consiste en: 

b. estudiar las olas, las mareas, y las corrientes del mar. 
Tambien hago mapas de corrientes oceSnicas. 

_.Que soy? . 




narrac ion . 



Mi responsabil idad consiste en: 
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO U 

La falta de oxigeno se debe a la descomposicion dc contaminantes in- 
dustriales y dom6sticos. ' 

Los movimientos de sus agallas son exagerados; mantienen sus bocas 
abiertas y sus aletas erectas, etc. 

a. industriales - 

b. domes ticos 
Quimico marino 
rlsico marino 
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I EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 




♦ 

El estudiante podrla preparar un informe en forma de lamina 



presentando fotograflas y artlculos (dos o tres) referentes a problemas 
ecol6gicos que afectan el balance ambiental en el mar (contaminacion de 
petroleo, desechos industriales, abusos en la pesca, etc.) 
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EXAMEN 

SeleCciona la respuesta correcta, y coloca en el parentesis la 
letra correspondiente. 

El planeta Tierra esta cubierto de agua en un: ( ) 

a. 60°o 

b. 90° o 

c. 70°o 

Los oceanos son: ( ) 

a. una nueva e importante frontera para la subsistencia del hombre. 

b. de poca importancia para el hombre porque ya estan muy contaminados. 

c. un obstaculo para el progrcso porque cubren la mayor parte de la 
Tierra. < \ 

Los pcccs y toda la vida marina* no pucden existir cuando ah agto 

le falta: ( ) A 

a. sal 

b. color 

c. oxigeno 

Las langostas que examino Julio Salinas sc morian porque: ( ) 

a. no podian nadar 

b. les faltaba oxigeno 

c. estaban atascadas en las ruinas del barco humRdo 



Coi|pleta las siguientes oraciones llcnando el espaci 
Las principales actividades de trabajo de un 



10. 



consisten en disenar equipos e in st rumen to s 



para ser usados por otros especial ista? marinos en experimentos y 
exploraciones. 19 

22 
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EVALUACION 




6. Una croencia muy import ante para un 



es que los elementos quimicos del mar 



fueron el origen de toda la vida en la Tierra. 
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EVALUACION 




C1AVK PARA EL EXAMHN 



1.. • ( c ) < 

2. ( a ) 

3. f c ) 

4. ( b ) 

5. Tngcnlcro marino 
(i. Qulmico marino 
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COMPONENTE I 
Seccion dos 



9 

ERIC 



23 



25 



Seccion dos 
Los peligros de la intancia marina 



Objetivo 



Dadas dos narraciones acerca de los 
faatores que intervienen oomo obstdculos a la 
preservacidn y sobrevivenaia de un importante 
recur so marino, el estudiante reconocerS la 
neaesidad y la importancia de arear actitudes 
positivas hacia el problema de la preservacidn 
de los recursos marinos, contestando al examen 
de evaluacidn con un 80% de respuestas co- 
rrectas. 



Palabras Clave 

. cuclillas 
. ahuyentar 
. islote 
. hembra 
. macho 
. escarbar 
. potable 
. duna 

S < 



Tipo y nivel del objetivo 



CogllOSCitiVO: Conocimiento, 
° Comprensifin, 

Apl icacifin 

AfeCtivO: Recepcifin, Reacci6n, 

Valorizaci6n 



Materiales 



. copias de las narraciones 

. copias de las hojas de 
trabajo 

. enciclopedias y revistas 
en la b1bl ioteca 
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PROCESO A SEGUIR 



t ' ' ■ TiempOI 45 minutos 

PASO I - El maestro podrS presentar el tema de esta secci6n a trav6s , 
de un breve comentario observando, por ejemplo, que el hombre 
depende cada vez m5s de recursos marinos para su subsistencia, 
y que su voraciuad en la explotaci6n de estos recursos est§ 
causando la extinci6n de muchas especies. Puede anadir que 
solo una actitud positiva'de protecci6n podrS salvar de la 
extinci6n a los muchos productos que encontramos en el mar. 

PASO II - Si es necesario, el maestro puede aclarar el significado y 
uso de las palabras clave. 

PASO III " El maestro podra distribuir y leer la narraci6n "El hombre: 
el problema y la soluci6n". 

PASO IV - Una vez explicado el texto de esta narraci6n, se puede dis- 
tribuir lahojade trabajo # 1. Lps alumnos podrSn disponer 
de no mas de 10 minutos para escribir sus respuestas. Tres 
de las cuatro preguntas en esta actividad podrSn- resqlverse 
oralmente dando al estudiante la oportunidad de leer sus 
respuestas a otros. Con la ayuda del maestro, podria ampliar 
y elaborar mas sobre la misma pregunta. 

PASO V - Al termino de esta actividad, el maestro podra sentar a lps 
alumnos en pare j as y les pedirl que lean en silencio la 
narracion titulada M La tortuga verde. M 

PASO VI - Al tSrmino de la lectura (no mas de 5 minutos) , el maestro 
distribuira" la hoja de trabajo #2.. * 

PASO VII - Una vez que la clase haya termirado de "escribir sus res- 
puestas a la hoja de trabajo, el maestro podra entrar en 
una discusi6n de clase tomando como punto de partida-las . 
y respuestas prales dadas por los estudiantes. El.purito 

central de esta discusidn debera ser la importancia de 
. lar actitud individual, como condivi6n indispensable en la 
prot^pci6n efectiva de nuestros- recursos en el mar. 

PASO VIII - La hoja de trabajo # 3 que consiste de un experimdnto, 
deberS llevarse a cabo en el laboratorio de la e^cuela. 
* El maestro podrS reunir a la clase en grupos de tres o 
cuatro alumnos para realizar el experimento. 



?AS0 

PASO 
26* 



IX - Al termino del experimento cada grupo presentara un in forme 
escrito de sus resultados. 

X - La secci5n, Hogar y comunidad, es una actividad opcional, 
para llevar a cabo si el tiempo se lo pemite. 
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| ACTIVIDADES PARA EL hbTUDIAN 1 b 





El hombre: el problema y la solucion 



La semana pasada la clase de ciencias vis i to el departamento de 
ciencias marinas de una universidad local. El proposito de esta visita 
f ue hablar de ios problemas de la preservacion de los recursos m0.rinos . 
Ttodgs tenemos la obligacion de ayudar en el esfuerzo de parar la explo- 
tacion txagerada y el abuso de estos recursos ~por parte del hombre. Un 
buen ejemplo es el problema de las tortugas marinas, para las que hay 
muy pocos programas efectivos de proteccion. 

Segun el Dr. Mario Salinas, biologo marino y experto en tortugas 
marinas, todos debieran tener la oportunidad de ver llegar las tortugas 
marinas al .sitio donde depositan sus huevos. Lo que hace este evento 
• tan especial, dice el Dr. Salinas, es que las tortugas marinas via j an 
miles de kilometros en el mar antes de llegar a los mismos sitios ano 
tras ano. Las tortugas son guiadas por un instinto de conservaci6n de 
la especie y por un misterioSo sistema de navegacion. Pero durante todo 
este proceso la tortuga se enf.renta,a muchos peligros. El mas grandc 
es el hombre, quien esta causando la extincitfn de esta especie de rep- 
tiles marinos. Tambien contribuyen a su extincion sus muchos enemigos^ 
naturales, como los tiburones, perros, mapaches, gaviotas y otros ani- 

males aficionados a la carne y los huevos de tortuga. 

El Dr.* Salinas no s dice que por siglos las tortugas marinas, espe- 
cialmente la llamada tortuga verde, han sido una fuente importante de 
proteinas. I^ps pobladores de muchas islas y de zonas costeras dependen 
de las tortugas marinas para su subsistencia y'para hacer utensilios y -27 
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ornamentos. La sopa de tortuga y su carne son el deleite de mucha gente, 
pero su explotacion comercial ha reducido mucho sus numeros. Segun el 
Dr. Salinas, se las explota no s6lo por su valor alimenticio sino tam- 
bien para obtener derivados que se usan en la £abricaci6n de cosmeticos, 
ioyas, y materiales de cuero. 

El problem de proteger a la tortuga marina es similar al problema 
de protecci6n de otros animales marinos, como la ballena. La tortuga 
marina complica el problema porque frecuentemente sale a tierra y se 
expone a nuevos peligros. Las tortugas hembras, nos dice el Dr. Salinas, 
son las que se exponen mas al peligro ya que deben venir a las playas 
dos veces al ano para depositar sus huevos. En cambio el macho de las 
tortugas nunc^ sale del mar. 
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Hoja de trabajo # 1 

Segun el Dr. Salinas ipor que todos debieran tener la oportunidad 
de ver llegar a las tortugas marinas al lugar donde depositan sus 
huevos? ■ " " 



Nombre los peligros a que se expone la tortuga marina cuando va a 
depositar sus huevos. — 



iPor que son las tortugas hembras las que se enfrentan a mas peligros 



Haga un dibujo de una tortuga marina mostrar.do una de las actividades 
descritas cn la narracion. 
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CWVE A LA HOJA DE TRABAJO 
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1. Porque las tortugas viajan miles de kil6metros antes de llegar a los 
mismos lugares cada afio. 

2. El primer peligro es el hombre. Luego los animales de tierra y 
ciertas aves. 

3. Porque, a diferencia del macho, ellas no solo nadan largas distan- 
cias en el mar, sino que deben llegar a tierra para depositar sus 
huevos . 

4. Acepte un dibujo adecuado. ( 
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La lui luga vcide 

En una isla peque^a, cerca de Hawaii, un hombre sentado en cuclillas 
observa el mar con atenci6n. De pronto ve que algo se asoma a la super - 
ficie del agua. A primera vista parece el periscopio de un submarine 
Luego una oleada empuja el objeto hacia la playa. Se puede ver que se 
trata de un animal marine El hombre en cuclillas mueve la cabeza con 
satisfacci6n. Lo que ve en el agua es una gran tortuga verde. 

La tortuga, ya en agua baja, se empuja en la arena como si fuera un 
bote de remos . Es una tortuga hembra y ha venido al Mslote a depositar 
sus huevos. Ya en la playa parece mirar con precauci6n a todos lados. 
No ve ni oye nada que la ahuyente . Arrastrandose pesadamente se aleja 
del agua. Se para. Parece haber encontrado el lugar apropiado, fuera 
del alcance del mar. Inmediatamente comienza su trabajo de cavar su 
nido. Sus patas en forma de remos le sirven bien para sacar la arena 
debajo de su cuerpo. La excavaci6n se hace con mucho cuidado y destreza, 
porque este nido no puede ser un nido ordinario. Poco a poco va tomando 
forma. Se parece a una botella, ancho en la base y angosto arriba. 
Sus huevos deben estar protegidos del excesivo calor. Las crlas no 

podrlan sobrevivir a los extremos de las temperaturas. Tambi^n debe 
proteger a los huevos para no ser arrastrados hacia el mar por la marea. 
Una ve£ terminado el nido, la gran tortuga comienza el proceso de depositar 
sus huevos. ^CuSntos huevos cree que deposita en total? Puede depositar 
hasta docientos. 
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La tortuga ha completado la primera parte de su tarea. Con cuidado cubre 
de arena los huevos. Es hora de volver al mar. Arrastrandose y sin parar en- 
tra al agua donde desaparece sumergiendose en una gran ola. Luego reaparece 
a la distancia. La tortuga ha hecho lo mismo ya por varios afios. Pero esta 
vez hay un cainbio. 

Un pescador en un pequeno barco de motor V e a la tortuga. Pone en marcha 
el motor y se dirige al lugar. Tira una red debajo del cuerpo de la tortuga. 
Inmediatamente ella trata de descender fuera del alcance de la red. Pero queda 
at^pada. Con gran esfuerzo el pescador la sube a bordo y la deja con las patas 
aleteando en el aire. Mientras tanto en la playa, el hombre en cuclillas obser- 
va lo que pasa y ve ale j arse al barco del pescador. Sale corriendo de la duna 
dirigiendose al lugar del nido que guarda los huevos de la tortuga. Tiende una 
frazada en la arena. Rapidamente escarba la arena que cubre los huevos, mirando 
nerviosamente a su alrededor, como si alguien estuviera observando este acto 
ilegal. Descubre los huevos y los coloca en la frazada. ^Los envuelve cuidado- 
samente y rapidamente se interna en la isla. 




32 



HOJA DE TRABAJO # 2 

En su opinion, ique constituye el principal peligro en la exti 
de la tortuga verde? Explique brevemente su respuesta. 





Si Ud. viviera en una isla y viera llegar a una gran tortuga 


verde 


a depositar sus huevos en la arena ic6mo reaccionarla? 








Nombre dos razones por las que cree que es importante salyar 


a la 


tortuga marina de la extincion. 

■A 1 ■ 




hi 
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HOJA DE TRABAJO #3 

EXPERIMENT©: c6mo purificar el agua del mar 

Una manera simple de purificar el agua 
del mar para hacerla potable es a trav6s de 
la destilaci6n. La destilaci6n en un procc- 
so por el cual el agua se evapora a travSs 
del calor que se condensa. Para esto haj£ 
^que hervir el agua, Esto hace que se evapore y se convierta en va- 
por, desprendiSndooe de todas sus impurezas. Asi, el vapor se con- 
densa convirti&idose en agua pura. 

Materiales : 

Para llevar a cabo este experimento necesitar£ lo siguiente: sal, agua, 
hielo, un vaso, una tetera, una hornilla y un tnbo de plSstico. Disuelva 
cuatro cucharaditas de sal en un cuarto de gal6n de agua. Pruebe el agua. 
Deposite el agua salada en la tetera. Conecte el tubo de plSstico al pi- 
co de la tetera. Cubra el tubo de pl£stico con hielo. Coloque la tetera 
en la hornilla caliente y hierva el agua. Observe c6mo el vapor se con- 
densa y se deposita en el vaso. Pruebe el agua condensada del vaso. £Es 
salada? Explique los resultados de su experimento en un breve informe 
escrito. 
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CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO " I 

1. El hombre, constituye el principal peligro en la extincion de la 
tortuga verde, pues la usa por su valor comercial y aliment icio. 

2. Las respuestas seran diversas, pero deben reflejar una actitud 
positiva de preservacion. 

3. a) para mantener el recurso aliment icio. 
b) para preservar el balance ecologico. 

(Aceptc otras respuestas logicas) 



CLAVE A LA HOJA DE r rRABAJO ft 3 
Acepte un informe que demuestre que el experimento se llevo a cabo 
apropiadamente • 



if.- 
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| EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







El estudiante podra buscar informaciofi referente a programs guber- 
namentales o dc agcncias particulares dirigidos a la proteccion de la tortuga 
verde. Podra visitar la biblioteca de su comunidad y consult;^ con la 
bibliotecaria en cuanto a libros o revistas especial izados. Tambien podra 
obtener informaci6n pertinente en el museo de historia natural, o en el 
^rctln zoologico. El alUmno compilarS esta informacion y presentarS al 
maestro un breve informe escrito describiendo uno o dos programas desti- 
nados a la proteccion de la tortuga verde. El informe incluira algunos 
dibujos apropiados. 
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EVALUACION 



EXAMEN 

1. Nombre tres enemigos naturales de la tortuga verde. 

a) 

b) . . - . 

c) . ^ ■ — ■ 

2. Nombre tres usos no aliment icios que el hombre obtiene de la tortuga marina. 

a) ___ _ ■ , 

b) ■ — 

c) . — — 

3. Nombre dos maneras en que los pobladores de islas y zonas costeras dependen 

de la tortuga verde. 

« 

b) . 

4. iComo es posible proteger a la tortuga verde? Nombre dos soluciones prac- 

ticas. 

a) . 

b) ■ : 

5. .En que consiste el proceso de la destilacion? 
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EVALUACION 





CLAVE 



1 . a) el hombre 

b) el tiburon 

c) las gaviotas 

2. a) fabricacion de cosmeticos 

b) joy as 

c) materiales de cuero 

3. a) obtienen comida 

b) hacen utensilios y ornament os 

4. a; creando santuarios 
b) Iftaciendo leycs 

(Acepte otras respuestas que sean logicas) 

5. Es un proceso per el cual el agua se evapora a travSs del calor,— y 
luego se condensa una vez purificada. 
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COMPONENTE I 
Seccion tres 
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Seccion tres 
El control de los recursos del mar 



Objetivcx 



Dado un numero de narraciones acevca da 
lor prrncipios ecoldgicos que contra lan la >^ 
poblaaidn de las especies marinas 3 el alumna 
describird y evaluard los faatovoc que inter- 
vicnen en la cadena ecolSgica. de interdepen- 
dencias en el mar, contestando at examcn de 
evaluacidn con un 66% de recpueatas eorrectas 



Tipo y nivel del objetivo 



CognOSCltivO : Conocimieoto, 
n Comprension, 



1 X 



Apl icacion 



AfectivQ? Recepcion, Reaccion, 

Valorizacion 



Falabras Clave 

r \ 

^^^^ptfTi cul tur'ista 
incubadores 
'crustSceos * * 
-eslabon 
marea 
asfixia 



Materiales 

.^copias de las narraciones 

V 

. copias de las hojas de 
trabajo 

. sal de mesa 
instrumento de laboratorio 
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PROCESO A SEGUIR 



Tiempo: 



45 minutos 



PASO I - El maestro puede empezar esta secci6n con una breve intro- 
duced al' concepto de M la cadena de dependencia". Para 
gsto podrS usar el ejemplo de la pir&nide, donde millones 
de organismos mSs pequenos sirven de base a la existencia 
de miles de animales cada vez mSs grandes, terminando con 
la ballena. 

PASO II - Si es necesario aclare el significado de las palabras 
clave. 

PASO III - El maestro podr5 distribuir la narraci6n "La cadena de la 
vida". . 

PASO IV - Al tgrmino de la lectura, el maestro debe asegurarse que 
clase haya conjprendido lo esencial del tenia. PodrS 
hacer preguntas generales, como: iqu6 .hace un piscicul- 
turist^? ipor qug se habla de una cadena de dependencia 
£Cu£l es el alimento b5sico ert el mar? 

PASO V~ Una Vez explicado-el texto de la narraci6n, los alumnos 

dispondrSn de 7 a 10 minutos para escribir sus respuestas 
a la hoja de trabajo # T. «** 

El maestro podr£ tomar lafpregutfta # 5 de esta actividad 
como base para una breve discusion sobre esta seria amenaza 
ecoljSgica. El maestrfi podr£ eistimular ideas en los alumnos 
sobre c6mo el bombre podria evitar tragedias ecol6gicas en 
el mar. - 

PASO VII - Luego, puede distribuir la narraci6n "El control de varia- 
bles en el mar". \ 

PASO VIII - Al tgrmino de la lectura puede preguntar a la clase que" se 
entiende por 'Variable", cu&vtas clases de variables se men- 
cionan en la narraci6n y c6mo funcionan en un experimento. 

El maestro puede distribuir la hoja de trabajo #2. Al com- 
pletarla se podrS pedir a varios estudiantes que lean sus 
respuestas comparando datos. 



PASO 



VI i 



PASO IX - 



PASO 



PASO 



X . La hoja de trabajo #3, se podr5 asignar como tarea, o podra 
llevarse a cabo en el laboratorio. 



XI - 



PASO XII 



La narracion "Animales de playa" se puede leer si el tiempo 
lo permite. Al termino de la lectura puede preguntar a la 
clase cuantos nombres de animales de playa recuerdan, donde 
se encuentran, etc. 
# 

Evaluaci6n 



PASO *XIII - La actividad, Hogar y comunidad, es opcional. 
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE 
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La Cadena de la Vida 

El sobrino del Dr. Mario Salinas, Ramon Salinas, esta visitando la* clase 
de ciencias hoy para hablarnos de una cadena muy importante: La cadena de la 
dependencia marina. ;Ram6n espera hacerse un tecnico cultivador o piscicultu- 
rista en la escuela de ciencias e investigaciones marinas de la Universidad 
de MaZatlSn, Mexico. Un pisciculturista reuhe e interpreta datos acerca de 
los habitos, la reproduccion, migracion, alimentos y enemigoKde^dife rentes 
especies de peces. Estudia estos datos para establecer y poner en practica 
metodos de control. Tambien dirige la construccion de criacjeros e incubadores 
acuaticos. Ramon empieza diciendo a la clase que las mareas , las olas y los 
diferentes tipos de tierra costera influyen mucho en la vida «de los -animales 



sun 




Phytoplankton 



Bottom animals and bacteria 
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que viven en las zonas de mareas. Pero, lo mas importante es que la existen- 
cia de estos animales depende de aquellos animales y plantas que ellos pueden 
encontrar como alimento. El balance de la naturaleza ocurre tanto en el mar 
como en la tierra, Pero ic6mo funciona esta cadena? 

Algas verdes niuy pequefas sirven de alimento a pequefios crustaceos. El 
camar6n es un crustaceo, por ejemplo. Los peces pequefios se comen a los crus- 
taceos, los que a su vez, sirven de comida a peces mSs grandes. Este. proceso 
se puede comparar a una piramide. Se necesitan millones de toneladas de peque 
44 
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nas plantas marinas para alimentar a miles de crustaceos. Cientos de pequenos 
peces se comen, a la vez, a estos- crustaceos, a los que se los comen peces afin 
mSs grandes. La cadena contintia y termina en el animal mas grande del mundo, 
la ballena. Algo importante de recordar, es que el primer eslab6n en la cadena 
alimenticia del oceano no es algo viviente, es la composici6n qulmica del mar. 
La composicion qulmica del mar con la ayuda de la luz del sol, hace posible 
que el agua salada, y tambien el agua fresca, mantengan la vida de multitudes 
de animates y de plantas verdes de tamano microscopico llamados "plancton". 
Hay mSs de 15 mil tipos de plancton. El plancton es el primer eslabon vivo 
en la caden^ de dependencia del oceano. Es el alimento mSs importante del 
oceano. El plancton sirve de comida a un gran ndmero de pequenos animal es 
como el camar5n, los moluscos, los gusanos He mar y otras formas pequenas de 
vida. Estos animales pequenos sirven a su vez de comida a animales m^s grandes 
y asi sucesivamente hasta que se completa la cadena. iQue pasa si se rompe 
esta cadena?-- Esto causarla un problema muy serio en el balance ecol6gico 
del mar, ya que pocos animales podrian adaptar sus hSbitos alimenticios a tal 
cambio en el balance de la naturaleza. 
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HOJA DE TRABAJO #1 
1. i^ug es el plancton? Describa brevemente. 



2. Nombre tres actividades de trabajo para un pisciculturista. 



a) 
b) 



Nombre tres eslabones alimenticios en la cadena de dependencia. 

a) ■ : 

b) — — - 

c) . . — 



Nombre el primer y el ultimo 'eslabon viviente en la cadena de la 
•dependenciaj,mnrina. _ ,{ 



a) . — 

b) — — — 

/*.** » • ' 

V S, Cxplique brevemente lo que pasarla si se rompiera la cadena ecologica 

del mar. 
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- CLAVE A LA HOJA DE TRABAJO #1 

1 . El plancton esta compuesto de algas o animales de tamafo microscopico 
.que sirven de primer alimento a la vida marina. 

m 

2. a) reuhe.datos acerca de los habitos alinfe^iticios 

b) dirige la construccion de criacleros 

c) cstudia metodos de control . 

3. a) algaS 

b) crustaceos * ■ 

c) peces 

4. a) plane ton 
b) ballcna 

5. Acepte respbestas logicas. 
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• l-l control dc variables on eJ mar 

Llamamos una variable a cualquicr condici6n que canibia en un experi- 
mento. Si, por cjemplo, comparamos la cadena dc dependencia en el mar 
con una piramide, veremos que cada secci6n de esa piramide puedc scr una 
variable en %\ experimcnto dado. Ya vimos^ que la base de la piramide, 
"que fes la ivrtt; mas ancha y voluminosa, representation milloncs dc tonc- 
ladas de pcqucaas plantas marinas que sirvcn'dc alimento a miles de.crus- 
t5ccos, rcprcscntados por o'tra sccci6n de la piramide. 

Uay dos clascs dc variables: variables independicntcs y variables 
dependicntcs. Las variables independicntcs son aquellas que el hombrc 
puede^ controlar. Por cjemplo, cuando el hombrc pesca cxcesivamcntc en 
una scccion dc la piramide, afecta a miles dc animal cs encima y debajo 
dc csa sccci6n. Como la pesca execsiva • cs un factor que el hombrc puede 
controlar, llamamos a csta variable independicnte. Por otro lado, si a 
Consecucncia dc csa pesca execsiva a un hivel de la~piramidc, los. anima- 
lcs encima y debajo dc cstc cslabon mucrcn, tcndriamos una variable depen- 
dicntc. l-sto ciuicre deeir ciuc la supervivencia o mucrte dc los peccs . 
depende dc la manipulaci6n dc una variable independiente, cn cstc caso, 
1& pesca. 
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HOJA DE TRABAJO C2 

Los factores que funcionan como control 
de la poblaci6n 



l,a piramidc dc dependent: i a 




Si el hombrc cambia la variable que corresponde a la seccion de 
los crustaceos y los extertuna -debido a su pesca excesiva iquc cree que 
pueda suceder con las algas y organises microsc6picos debajo de ese 
eslab6n y con los peces, encima de ese eslab6n? Hxpliquc brevemente.. 
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HOJA DE TRABAJO #3 * 
Experimento 

Prepare una soluci6n salina que tenga la densidad del agua de mar - 
(diluya cuatro onzas de sal de mesa en un gal6n de agua). Coloque esta 
soluci6n en el^cpijgelador hasta que estS mSs o menos congelada. Separe 
el hielo, derritalo y compare su sabor^con el sabor de la soluci6n origi- 
nal. 

Al termino del experimento explique los resultados e identifique las 
variables. Escriba un breve informe. Explique si las variables son de- 
pendientes o independientes . 
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Animales de Playa 

Un paseo por la playa nos revelara la exis^a de cientos de ani^, 
males que habitualmente buscan comida en diferentes areas de la playi. 
La playa es una rivera angosta del mar que empieza en las partes semi- 
profundas cerca de la orilla, y abarca hasta las partes a donde escasa- 
mente llega el agua. Encontraremos a estos animales debajo de las rocas, 
entre las algas, sobre y debajo de la arena. El siguiente cuadro les 
ayudara a identificar a tos animales que viven y se alimentan en la playa. 




Erizo de mar 
aplanado 




Mosquito playero 



Almeja 



mi 



Cangreio 
bayoneta 




Estrella de mar Gusano de arena 




Camaron de 
arena 



Concha 
colmillo 
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Gharcos de marea 
camarones 
cangrejos 
lenguado 
t , caracpl^s 
anguilas 
gusano tubo 



Playa baja 
abalones , 
estrellas de mar 
bellotas 
bSlanos 
alme j as 



Playa semi -profunda 
estrellas de mar 
esponjas 
pulpos 

erizos de mar / 



abalones 



Playa "alta v t 

** * 

cangrejos 
alme j as 
espon j as 
bSlanos 



Playa superior 
bSlanos 

gusanos pianos 
caracoles 



ANIMALES QUE VIVEN Y SE ALIMENTAN EN LA PLAYA 
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. , , . HOJA DE TRARAJO #4 

Jtonfcre^tres tipos de animales marinos que encontramos en los charcos 

de marea: 

a) 

b) 

c) 

Nombre tres que viven'en la playa semi -profunda: 

a) , 

b) 

c) 
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CJAVES 



Clave a la hoja de trabajo # 2 

Acepte una explicacion apropiada y logica. 

Clave a la hbja de trabajo #3 * 
Acepte una explicacion apropiada y logica. 

> 

Clave a la hoja de trabajo # 4 

1 a 2 Acepte cualquier animal que encuentre en el cuadro de clasifi- 

cacion de la narracion. 
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







El alumno puede visitar un lago cercano en su comunidad y recorrer la ori- 
11a buscando pequefiasNrriaturas. Las identif icara por nombre y las cla5if icara 
de acuerdo al lugar en que las encontro en la playa. Podra hacer esta clasifi- v 
cacion de acuerdo al Cuadro dado en el na^rrativo "Animales de playa M . El klun- ' 

no presentara al maestro un breve informe escrito mostrando los^ restvltados de . * 

• * *.„ >** 

su trabajo. , • • ' . 

w 
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EVALUACION 




EXAMEN 



1. ^Si se romp'iera la cadena alimenticia de dependencia marina ,^que" pasaria con 
v los animales que quedan encima y debajo del eslabon? 



2. Subraye la r«spuesta~^rrecta. 

El primer "eslabSn en lajcadena alimenticia del mar es: 

a) el-plancton ' 

b) las algas marinas 

c) los elementos quimicos del mar 

d) los crustaceos ' 

3. Marque cada una de las siguientes afirmaciones "Falsa" a "Verdadera", segun 
le parezcan correctas o incorrectas. 

a) En la playa viven cientosde criaturas y animales que buscan 

alimentos. 

b) En la playa superior podremos encontrar estrellas de mar y es- 
ponj as . 

c) El agua del mar escasamente llega a las partes mas altas de la 
playa. 

d) Hay mas de 15 mil tipos de plancton. 

e) Una variable es una condicitfn que no cambia en un experimento. 
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EVALUACION 




CLAVE PARA EL EXAMEN 

1. Causaria uu problema muy serio en el balance ecol6gico del mar. 

2. c) Los elementos quimicos del mar. 

3. V a) ^ , 
F b) 

V c) 

V d) - - 
F e} 7 
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Componente 

2 

Seccion uno 
Seccion dos 
Seccion tres 



BUENA ALIMENTACION, 
BUENA SALUD 



Introduction 



Este componente une los conceptos cientfficos relacionados a 
tructura y funci6n de las celulas con los conceptos del mundo del trabajo 
Se Dresenta la relaci6n que existe entre las carreras en el campo de la 
salSa el conocim ento sdbre la biologta de las celulas y la conservaci6n 
de la saluS La Secci6n Uno hace Snfasis en la Importance de que un in- 
dividuo pueda transferir sus destrezas de un trabajo a otro y a la vez 
hace un repaso sobre la estructura que rige la functor de las cfilulas. 
La SecciJoos trata de cuatro reglas para la buena saluc .La Secc 6n 
Tres presenta un problema relacionado a la opcifin de carreras, y a la vez 
repasa las diferencias que existen entre las celulas de las plantas y los 
animales y las celulas en los tejidos del cuerpo humano. 



METAS 



nR^RVANDO- Los estudiantes identi f icaran funciones y caracterTsticas de 
de las celulas al explorar las posibil idades que existen 
para transferir destrezas dentro de las carreras en el campo 
de la salud. 

INFIRIENDO: Los estudiantes examinaran cuatro buenas reglas para man- 
tener la buena salud. 

PRFDICIEMDO- Los estudiantes podran predecir la seleccion apropiada de una 
carrera para personas que tienen ciertas preferences o aver- 
siones, y tambien podran determinar la clase de celula que 
causaria ciertos problemas fisicos. 



SECCIONES DE APRENDIZAJE 



SECC ION 1: Relato importante de una vida 

SECC ION 2: Oscar 

SECC ION 3: Un problema difiail 
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COMPONENTE II 
Seccion uno 
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Seccion uno 



Relato importante de una vida 



Objetivo 



Dada una narracidn sobre la trans ferencia 
de destrezas en el campo de la salud, el es~ 
tudiante completard el diagrama, buscard las 
definiciones correctas para cada palabra, y 
vespondeva a las preguntas pegun <?l critevio* 
del H'jte&tp^n 



Palabras Clave 

. citoplasma 

, membrana celular 

. nucleo 

. cromosomas 

. ribosomas 

. mitocondrio 

reproduction de 
proteina 

genet i co 

rad i ac i on 



Tipo y nivel del objetivo 

CO^nOSCitivO: Conocimiento, 
° ComprensiSn 



AfeCtivO: Recepci6n, Respuesta 



Materiales 

. suficientes ejemplares de 
la narraci6n 

. hojas de actividad 



. evali|aci6n 



erjc 
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PROCESO A SEGUIR 

Tiempo: 45 minutos 



PASO I - El maestro introducirS la actividad por medio de una discusi6n de las 
palabras del vocabulario y un repaso acerca de la relaci6n que exists 
entre la salud de las c6lulas y la salud del cuerpo. 

PASO II - El maestro puede guiar la lectura de la narraci6n o asignar la lectu- 
ra corao una actividad individual. 

PASO III - El maestro deber$ dirigir la discusi6n relacionada a las preguntas 
' que aparecen en la hoja de actividad del estudiante 0 

PASO IV - Los estudiantes podrSn trabajar individualmente en el resto de las 
hojas de actividad. 

PASO V Los estudiantes deben hacer la' evaluaci6n individualmente. 

PASO 77 - La secci6n- sobre el Hogar y la comunidad es opcional y puede hacerse 
si el tienpo lo permite. 
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTfc 
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Relato importante de .una vida 

Solla ser que pensar en la clase de carrera que uno queria escoger signify 
caba pensar en algGn trabajo en particular. Esto era porque hace 100 anos no 
existlan tantas clases distintas de trabajos. Cuando una persona escogia un tra- 
bajo, generalmente lo conservaba por el resto de su vida. Escogian entre cosas 
tales como granjero, tendero, doctor, herrero, o sastre. 

Pero hoy en dla hay tantas clases distintas de trabajos que la gente a 
veces tiene tres o cuatro carreras diferentes durante su vida. En vez de esco- 
ger una carrera para cuando sean adultos, muchos jovenes en la actual idad esco- 

K 

gen algGn ramo que les interesa, tales como los negocios, la ingenieria, el ser- 
vicio publico, la construccion, o la salud. Dentro de cada ramo existen muchas 
carreras entre las cuales se puede escoger. A medida que una persona adquiere 
nSs experiencia y/o desarrolla intereses nuevos o diferentes, el o ella con fre- 
cuencia cambia de trabajo varias veces dentro de su area de interes. 
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Laboratorista 



Doctor de Medi- 
cina General 





Investigador 






Medico 





Profesor de 

medic ina 



MSdico Cance- 
r61ogo 
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Ambrosio Lopez, por ejemplo, sabla desde muy temprana edad que querla tra- 
bajar en el campo de la salud. ^ Desde que mir6 a traves de su primer microscopic 
en la escuela y vio su primera celula ya sabla que queria trabajar con estas uni- 
dades tan fascinantes que forman parte, de todas las cosas vivientes. Esa pri- 
mera vision momentanea fue una experiencia que siempre recordarla. Vio una 
masa sin forma rodeada de una fina envoltura llamada membrana celular. Esta masa 
cambiaba de forma contfnuamente pulsando en movimientos de expansi6n y contraccion, 
escurriendosede un lado, y retractandose de otro, como una forma totalmente elastica. 
Nadando dentro del fluido que estaba dentro de la masa, o sea el citoplasma, 
Ambrosio vio cuerpos en forma de salchicha que le hicieron recordar a los peces. 
A estos cuerpos seles llama mitocondrio. Son la central de energla de la celula 
para su crecimiento, reproduccion, y otras funciones. En el centro de la celula 
Ambrosio podia ver un cuerpo denso llamado el nucleo que es el centro de control 
de la celula. Dentro del nucleo existen unos hilos largos que se llaman cromo- 



nucleo 




membrana celular 



cromosomas 



ribosomas 
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somas y que contienen la informaci6n genetica que hace posible la reproduccion 
de la celula. En el fluidp o citoplasma entre el nucleo y la membrana exterior 
de la celula, Ambrosio not6 que hablan parches nublados que indicaban la presen- 
cia de ribosomas. Estas estructuras manufacture la proteina que es necesaria 
para dirigir y acelerar lps procesos de vida y para formar los materiales estruc- 

turales del cuerpo. * : 

Despues de su primera experiencia, Ambrosio tomo todos los cursos de bio- 
logfa que pudo tomar en la escuela. El fue a la universidad y s,ac6 su especiali- 
zaci6n en biologia. Como la carrera de la medicina parecia ofrecer una forma de 
aplicar sus conocimientos sobrela biologia celular, Ambrosio entrd a la facultad 
de medicina despues de graduarse de" la universidad. Despugs de practicar la 
medicina durante algunos aftos, Ambrosio se sinti6 descorazonado. Aun todo lo 
que habia aprendido en la escuela de medicina no era suficiente para ayudar a 
mucha gente enferma. En la escuela medica habia tanto mas que aprender sobre 

las celulas sanas. Ambrosio decidio que si pudiera des- 
cubrir como era que las celulas sanas se convierten en 
celulas enfermas, podria ayudar a la gente a prevenir las 
enfermedades desde un principio. 

Por lo tanto, Ambrosio dejo de trabajar con pacientes 
como mSdico y empez6 a trabajar en un laboratorio haciendo 

investigaciones mSdicas. En su nuevo 
trabajo hizo experimentos para ver c6mo 
actuaban las celulas normalmente y que 
clase de cosas les haclan dafio o les cau- 
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saban enfermarse. Descubri6 que 
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muchas cosas que son ccmuites en 
nuestro medio ambiente pueden resul- 
tar mfis tarde en enfermedades y has- 
ta pueden causar la muerte. Cosas 
tales como la radiaci6n que provie- 
ne de plantas de energla nuclear 
y de.armas militares, sustancias 
qufrnicas contenidas en bombas, y 
venenos y desperdicios quimicos de 
materiales plSsticos, as! como el 
fumar y las nialas dietas que cons is - 
ten de alimentos preparados, pueden 
causar dano a las cSlulas gradualmente, lo cual con el transcufso del tiempo 
puede desarrollarse en enfermedades graves tales como, el cancer o pueden afectar 
el corazon. Estas enfermedades son dificiles de curar porque ban tornado mucho 
tiempo en desarrollarse. Tambi€n son dificiles de prevenir porque la mayoria 
de la gente no entiende la relacion que existe entre sus hSbitos personales y 
las enfermedades, y que trrdan tanto tiempo en hacerse notar. 

Ambrosio trabajo como un cientlfico en invest igaciones mgdicas durante 
muchos anos. Pero a medida que los anos iban pasando, se se sentia mas y mas 
descontento consigo mismo. 

— Tengo todo este conocimiento sobre como prevenir ciertas enfermedades, y 
sin embargo, tejigo que sentarme yo solo en mi laboratorio — pens6. 
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— Necesito ir a hablar con la gente para decirles lo que s6, para que ellos 
puedan ayudarse a si mismos a conservar su salud. 

De manera que Ambrosio 
volvi6 a cambiar de trabajo. 
Esta vez tom6 un cargo como 
educador en el ramo de salud. 
Ensenaba cursos en la univer- 
sidad sobre la prevenci6n de 
las enfermedades, hablaba a 
grupos de ninos en las escue- 
las, y daba conferencias duran 
te las reuniones de clubes so- 
ciales y de negocios. Se sen- 
tla verdaderamente satisfecho 
al compartir sus conocimientos 
porque sabia que 6sto ayudaria 
a mucha gente. 

Al ver su vida en perspec 
tiva, Ambrosio se siente conten- 
to y no tiene ningtin remordimiento acerca de las opcjlones que escogi6. El 
hilo comfin que corre a trav6s de toda su vida es su conocimiento sobre la 
biologia de la celula. Este conocimiento le ha permitido hacer muchas cosas 
distintas, cada una de las cuales ha sido importante por si misma. 
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Hoja de trabajo 



A. Nombre las distintas partes de esta cSlula: 



6 # nucleo 



5, ribosomas 




1. citoplasma 



2. membrana celular 



3 C cromosomas 



4. mitocondrio 



B. Combine cada palabra con la definicion correcta 



nembrana celular 
nOcleo 
citoplasma 
mitocondrio 

cromosomas 

ribosomas 

proteina 



centre de control de la c^lula 

envoi tura exterior de la celula 

productore^ de proteina 

forma materiales para la estructura del 
cuerpo 

provee enerpta para las celulas 
fluido que esta dentro de las c61ulas 
contiene informacion hereditaria 
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Clave a La hoja de trabajo 



A. Partes de la celula: 



nucleo 



mitocondrio 




membrana celular 

cromosomas 
ribosomas 



citoplasma 



Combine cada palabra con la definicion correcta 
nembrana celular centro de control de la celula 

n 0 cleo - — 1 envoltura exterior de la celula 

citoplasma . productores de proteina 

mitocondric 



cromosomas 

ribosomas 

proteina 




forma materiales para la estructura del 
cuerpo 



provee enerpia para las celulas 
fluido que esta dentro de las celulas 
contiene informaci6n hereditaria 
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Preguntas para discusi6n 

1. iPor que es importante que las personas que trabajan en el campo de la salud 
tengan conocuniento acerca de la celula? 



2. iCua'les son algunos de los factores del medio ambiente que pueden contribuir 
' al deterioro de la celula durante un largo plazo? 



3. Nombre algunos trabajos para los cuales es importante tener algun conoci- 
miento acerca de la estructura de las celulas. 



. 4. iCual es la diferencia entre un trabajo y un ramo profesional? 



5. iCuales son algunos otros ramos profesionales fuera del area de la salud? 
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Clave a las preguntas para discus i6n 

1. La celula es la unidad basica de la vida. Si la celula se enferma, el 
cueTpo entero reacciona de. acuerdo« 

2. El fumar, la radiacion, una mala dieta, materiales quimicos toxicos. 

5. Enfermero, asistente a enfcrmero visltante, paramedicos talcs como los cho- 

i 

feres de ambulancia, profesor de biologia, etc. 

4. l)n trabajo es una ocupacion espccifica. Un ramo es un grupo general de 
carreras que sc organ izan en relacion a intcrcses y funcioncs part icul arcs. 

5. Scrvicio publico, transportcs, agricultura, administration de ncgocios, 
ciencias marinas, cienCias terrcstres, educacion, etc. 
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1 EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 


II 

# 





Pldales a los miembros de su familia que son adultos que le hagan una lista 
de los distintos trabajos quehan tenido durante el curso de sus vidas. iCuales 
eran las diferencias que -fttistlan entre los trabajos? *Cuales eran las similar!- 
dades? Haga una lista de las destrezas que se necesitan para cada ,uno de esos 
trabajos? Pudo la persona usar conocimientos adquiridos en la escuela o en su 
primer trabajo para los siguientes trabajos? 
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EVALUACION 





1. iCGales fueron los tres trabajos distintos que Ambrosio tuvo durante el 
curso de su vida? 



2. ><LQue diferencias existlan entre'esos trabajos? 



. . « 

3. ^En que se parecian los trabajos? 



4. iPor que es necesario el nGcleo para una celula? 



5. iQue es citoplasma? 
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EVALUACION 




Clave a la evaluacifln 



1. M6dico, cientlfico investigador, educador en el ramo de la salud. 

2. Los mgdicos atienden a los pacientes, los cientlf icos tratan de descubrir 
por que" se enferma la gente, y los educadores en el ramo de la salud tratan 
de ayudar a la gente a prevenir las enf ermedades . 



Todos.los trabajos se relacionaban al conocimiento de Ambrosio en el ramo 
de la salud. 

4. Porque actua como un centrode control. 

5. Es el fluido que estS dentro de las celulas. 
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COMPONENTE II 
Seccion dos 
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Seccion dos 
Oscar 



Objetivo 



Dada una narracion velacionada con una 
profesiSn en el carrrpo de la salud el estu- 
diante analizard cuatvo elementos necesavios 
pava la salud con 70% de respuestas covvectas . 




Tipo y nivel del objetivo 



t gnoscitivo 



Conocimiento, Com- 
prensi6n, Aplicaci6n 
Sfntesis 



AfeCtivO: Recepci6n, Respuesta 



Palabras Clave 



c€1u1a 

reflejos 

reparaci6n 
tflxico 

esencial 



Materiales 

copias de iC6mo esta su saluctf 
. copias de la narracifln 
. hoja de trabajo 
. evaluacidin 



81 



ERLC 



76 



PROCESO A SEGUIR 



Tiempo:. 45 jr0iutos 



PASO I - El profesor puede iniciar la clase con un repaso general de las 
reglas para mantener la buena salud. Puede hacer enfasis en el 
funcionamiento de la c61ula. . * 

PASO II - Despugs el profesor puede entregarles a los estudiantes la hoja, 
iC6mo esta su salud? Deben contestarlo individualmente. Luego, 
indicaran oralmente los h3bitos que tienen que podrlan ser daninos. 

PASO III - En la narraci6n verSn el trabajo de un dietista que acompana a un 
equipo deport ista. Se puede leer individualmente o en grupo, se- 
gfin las habilidades de los estudiantes. El profesor puede aclarar 
el vocabulario. 

PASO IV - Los estudiantes contestaran la hoja de trabajo individualmente. 
Luego pueden platicar sobre sus respuestas. 

PASO V - Evaluaci6n 



PASO VI - La actividad, Hogar y cOTiunidad es opcional. Se puede llevar a 
cabo si el tiempo lo permite. 
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE 
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iC6mo estS su salud? 

Conteste lo siguiente, tomando en cuenta sus actividades en una semana 
normal . 

1 . De costumbre, duermo . horas cada noche. 

2. De costumbre como papas fritas, pastel, helado, o dulces al menos 

veces al dia. 

(minutos, horas) 



3. Ha^o ejercicio por 

al dia. 

4. Siempre como verduras - 

5. De costumbre, me quedo hasta las 
noche viendo televisi6n. 

6. Noto que misreflejos son 



veces al dia, 



horas de la 



(puede contestar 



"buenos,flLgulares, M o "malos.") cuando estoy practicando algun 'deporte. , 

7. Tomo refrescos al dia. . • y „ t * 

8. En las mananas, desafcmo , Jpuede contestar f 



'siempre 



" M a veces 
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A=B 
B=C 
A = C 



Oscar 



Oscar Reyes estS estudiando para la carrera de dietista consul tante o 
sea especialista en dietStica. Este trabajo consiste en ayudar y aconsejar 
instituciones pCblicas y privadas sobre los problemas que pueden haber en 
el servicio alimenticio. Cuando acabe sus estudios Oscar planeara y orga- 
nizara el entrenamiento de los que tr'abajan en el servicio alimenticio. . - 
Al mismo tiempo, desarrollara folletos de informaci6n util para el mejor 
manejo de estos servicios. ' 

' En este momento, Oscar ha tornado un trabajo interesante con el famoso 
equipo de soccer, los Huracanes. Piensa que puede ganar experiencia en 
su especialidad durante el verano para luego regresar a sus estudios en 
el otofio. Su trabajo es supervisar el servicio alimenticio que proveen 
a los jugadores y aconsejarles para que mantengan excelente estado de 
salud. Oscar viajara con el equipo este verano a todas-" partes y llegarS 
"a ver todos los juegos. 



Alimentos nutritivos: 
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Las celulas y la alimentaciSn 



Alimentos 



4 .; 



sin valor 



nutritivo 




En este viaje, Oscar nota que al delantero central de los Huracanes 
le gusta comer toda clase de dulces, helados, pasteles, y papas fritas. 
TambiSn toma muchos refrescos. Oscar le hace ver que esta alimentaci6n 
es pobre para el buen funcionamiento de su cuerpo. TambiSn retarda el buen 
pensaf al igual que los reflejos, pues el centro delantero es el encargado 
de anotar los goles y necesita t^ner buenos reflejos. Oscar le dice que 
comer una buena variedad de alimentos sanos le dara a su cuerpo todas las 
vitaminas y minerales que necesita para desarrollar sus funciones. Cuando 
el centro delantero mejor6 su alimentacion, despu^s de unas semanas , ,not6 
tres goles contra el equipo de Oklahoma y dice que ya se siente much<i_ 
mejor. ' 0 



So 
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A= B 
B = C 
A = C 
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Descanso y sueno 

El portero de los Huracanes se sent la muy 
cansado -aientras jugaba contra Nueva York. Se ha 
quejado a Oscar.de que es*£ muy nervioso. En 
el juego- faltaban s6lo diez'lhinutos para te£- 
minar y estaban los dos equipos empatados. 
De repente*, uno de los defensas de los 
Huracanes se lasting una pierna. El delantero 
del equipo de Nueva Yok se di6 cuenta y cuan- 
do l'e pasafon el bal6n, trato de burlar la 
defensa. Despues hizo un tiro, tratando de 
anotar un gol. Afortunadajnente, el portero 
de los Huracanes se lanzo al aire y pudo de- 
tener el bal6n. Cinco minutos despues, los 
Huracanes anotaron un gol, ganando 3 a 2. 

Despues del juego, Oscar hablo con el portero. 
— Hombre, eso de que ves la television hasta la medianoche y luego 
te levantas tarde al otro dia es per judicial para tu cuerpo. La falta de 
dormir y descansar dana tu salud y afecta las celulas nerviosas. Despues 
andas cansado, irritado, y nervioso. Las celulas que se desgastan durante 
el dia tienen que repararse durante la noche. El descanso es esencial para 
su reparacion. 

Afortimadamente, el portero tom5 los consejos de Oscar seriamente. 

Ahc.d estS j^ando nucho mejor. 
86 

. 81 
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El ejercicio 

En Chicago, los Huracanes jugaron contra los Stings. Era un sSbado 
en la noche y el estadio astaba lleno fle gente. if juego era de nucha ^ 
importancia pues determinaba quien quedarla en primer lugar. Durante el 
primer tiempo, el marcador anot6 un gol para los Huracanes y *m gol 
para los Stings. Al comenzar el segundo tiempo, el medio central se 
•lastimo y lo tuvieron que sacar. Entr6 Carlos Duran, un asistente, pero 
no pudo desempenar un buen papel. Se cans6 pronto y sentla que le 
faltaba el aire. Oscar comprendio que no se habla preparado lo suficiente. 
Su cuerpo no se habfa acostumbrado a resistir el cansancio. Despues del 
juego habl6 con Carlos, explicandole que el ejercicio es esencial para que 
las celulas eliminen los t6xicos que el cuerpo puede acumular. El ejer- 
cicio mantiene el cuerpo sano y fortalece los mfisculos. 
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C 


A - 


c 



HSbitos sanos 

El btro dla Oscar platicaba con todos los jugadores del equipo. 
Querla que comprendieran lo ,dafiino que son las drogas, el licor, y el 
cigarro. Explic6 que estos pueden danar a las c6lulas del cuerpo. El 
fumar hace mucho dano a los pulmones, y el licor dana el est6mago, el 
higado, y otros 6rganos del cuerpo 1 Las drogas pueden danar hasta a las 
cglulas del cerebro y el sistema reproductive Explic6 Oscar que una 

vez dafiadas las cSlulas del 

cerebro, no se pueden repa- 

\ 

rar. El estaba segiiro que 
,no hacla falta esta plStica, \ 
pues los jugadores de los 
Htfracanes sablan lo daninas 
que eran 6*stas sustancias, , ^ 
p^ro querla asegurarse que 
los nuevos miembros del equipo tuyieran los hechos 

"S. 

cl£ros. 

Oscar se>siente satisfecho de poder compartir 
sus conocimientos t6cnicos con los miembros del 
equipo. Sabe que, aunque solamente ha trabajado con el equipo unos meses, 
puede darles buenos consejos. 





•% 
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Hoja de trabajo 

Escriba una "V" frente a las oraciones verdaderas. 

1. Todos los dietistas trabajan en hospitales. 

2.. Al portero de los Huracanes le gustaban los pasteles. 

3. La alimentaci6n de una persona puede afectar sus reflejos. 

4. La faita del descanso adecuado a£ect6 al portero de los Huracanes. 

5. No nos hace dafio ver la televisi6n hasta tarde. 

6. Le faltaba aire al as i stent e substituto porque no se habla pre- 
parado Men con bastante ejercicio. 

7. El uso del tabaco puede- afectar a los pulmones. 

o i..- : — ioc nnro i a hnpna pallid son inroortantes solamente para 

O. LKXS 1 LJlttJ ['"' " ~~ • 

los grandes deportistas. 
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Clave de la hoja de trabajo 



V 3 



V 4 



t/erdadero o falso, segtin las circunstancias particulares. Acepte 
contestaci6n 16gica. 



V 6 



V 7 
8 
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| EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







El estudiante puede entrevistar a familaires y vecinos usando la 
hoja, "CGmo esta" su salud?" Puede explicates lo que ha aprendido 
sobre las reglas buenas para la salud, y anotar cualquier contri- 
buci6n que pueden hacer al tema de la buena salud. 
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EVALUACION 
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Evaluaci6n 

1. Escriba un Breve pSrrafo basado en lo siguiente: Laalimentacionbuena 
tiene que ve'r con la salud de las cSlulas. 



2. Expliquepor que es importante cada uno de los siguientes: 
■ a. alimentaci6n buena : : 



b. ejercicio 



c. descanso 

% .■ 

'■ % 



d. las celulas del cerebro 
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EVALUACION 




' Clave de la evaluaci6n 

1. Acepte cualquier contestacion l6gica. 

2. a. aliinentacion huena - es esencial para sentirse bien, para pensar 

bien, para llevar a cabo las funciones del 
cuerpo. 

b. eje cicio - es esencial para que la celulas eliminen los toxicos 

que el cuerpo puede acumular. Mantiene eV 
» - cuerpo sano y fortalece los mflsculos. 

c. descanso - la falta del descanso puede causar el cansancio y la 

nerviosidad. Es esencial para reparar el des- 
gaste de las cSlulas. 

d. las celulas del cerebro - es importante cuidarlas, evitando las 

drogas, el licor, y el tabaco. 



/ 
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COMPONENTE II 
Seccion tres 
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Seccion tres 
Un problema dificil 



Objetivo 



Dada una narracrtdn velacionada con la 
selecaidn de una carreva en el oampo la 
salud, el estudiante vepaaavd las " f undone s 
de la oSUila y podrd contestav las preguntas 
de la evalMcidn con un 75% de cevteza. 



Tipo y nivel del objetivo 

COfhlOSCitiVO: Conocimiento, ' 
0 . Compjrensi6,n» 

Aplicacidn- - 

1 
i 

AfectivO: Recepcifin, Respuesta, / 
EvaluaciSn / 



Palabras Clave 

• ilustrador medico 
. cloroplasto 

. fotosfntesis 

• bi6x1do de carbono 

• amiba 

• paramecio 
. citoplasma 
. seudfipodo 

. cilio 
. vacuo! a 
^^gluTasepite^ale^ 



Materiales 



suficientes ejemplares 
d^ las hojas de actividad 
y evaluaci6n para cada 
estudiante. 




PROCESO A 8EQUIR 

Tiempo; 45 mnutos 



PASO I - El maestro deberS introducir la actividad por medio de una discusifln 
acerca de las palabras en el vocabulario, y con un repaso sobre las 
caracterlsticas y funcianes de las c6lulas de las plantas y los 
animales. 

PASO II - El maestro deberS asistir en la actividad guidando la lectura de la 
narraci6n y dirigiendo la discusi6n. 

PASO III - Cada estudiante debe hacer el crucigrama individualmente. 

PASO IV - Las preguntas de la evaluaci6n deben hacer se individualmente. 

PASO 7- La secci6n sobre el Hogar y la Comunidad es opcional y se puede hacer 
si el tiempo Jo permite. 
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ACTIVDADES PARA EL ESTUDIANTE 
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Un problema diflcil 

Adriana Lee tiene un problema diflcil. Ella est* tratando de decidir que 
es lo que va a hacer cuando termine la escuela. Esta decisi6n es dura para la 
mayorla de las personas, pero es part icularmente diflcil para Adriana porque se 
siente atralda hacia dos direcciones distintas. Siempre ha tenido aptitud para 
el arte, y le encanta dibujar. Sus maestros le dicen que tiene mucho talento y 
que debe ir a alguna escuela de arte. Adriana disfruta mucho del arte, pero 
tiene ademas muchos otros intereses. 

Aunque ella tiene aptitud para el arte, su materia preferida en la escuela 
secundaria es la biologla. Le interesa en especial el mundo microsc6pico de las 
celulas fascinantes por lo que existen tantas clases distintas. Las celulas de 
ias plantas, por ejemplo, tienen que permanecer en un s6lo lugar durante su vida 

entera. Como no pueden buscar comida, 
las celulas tienen que alimentarse de lo 
que tienen a su alrededor. Las celulas 
de las plantas toman su energla de la 
energia del sol que es capturada por los 
cuerpos verdes dentro de la partes de la 
celula que se llaman cloroplastos . Den- 
tro de los cloroplastos, un proceso que 
se llama fotoslntesis usa la energla del 
sol para convert ir al bitfxido de carbono 
y el agua en el alimento que provee la 
energla para la planta. 
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Las cglulas de los animales, por otro lado, se pueden mover libremente de 
diferentes maneras. Por ejemplo, las amibas y los paramecios, que son seres 
vivientes de una sola c6lula, se mueven en forma distinta. Las amibas pueden 
doblar su membrana exterior de manera que el citoplasma fluya ,hacia afuera, lo 
que causa pequenos bultos como pies llamados seud6podos. Con el movimiento de 
la celula al hincharse y contraerse, los seud6podos mueven a la amiba y a la vez 
atrapan su alimento. Los seud6podos se deslizan fScilmente por arriba, abajo. 
y alrededor de su presa, rodeSndola completamente y llevSndola hacia el interior 




Amiba que se muestra en distintas fases de tomar el alimento. 
La presa entera es tomada hadia el interior de la c6lula en una 
gota de agua llamada vaeuola. La celula digiere lo que puede y 
despu6s sigue adelante, dejando el desecho. 
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de la amiba. Por otra parte, el paramecio se mueve por medio de una multi- 
tud de filamentos cortos que estSn isujetos a la membrana celular. Los fila- 

mentos mueven la c6lula hacia atras o hacia 
adelante. El paramecio se mueve por medio 
de los movimientos de estos filamentos 
que les permite impulsar a la celula a 
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travgs del flCiido que la rodea. Estos filamentos se llaman cilios. 

Pot fin Adriana fue a ver a su consejer. en la escuela secundaria para plan 
tearle su problema. La consejera le sugiri6 que pensara en las razones por las 
cuales le gustabe el arte y la biologia, y que las escribiera y se las mostrara 

en la pr6xima entrevista. 

Adriana se fug a su casa y se puso a pensar intensamente . Resolvio que el 
arte le gustaba porque le agradabadibujar cosas que se asemejaran al mundo real. 
No le gustaba el £.rte abstracto o moderno y no le gustaban las clases donde le 
decian que tenia que crear arte moderno. Era mas diflcil para ella decidir qug 
era lo que le gustaba de la biologla porque los dibujos de las cglulas y otros 
objetos microsc6picos le dan vida a un mundo que de otro modo permanecera in- 
visible. Tambien le gustaba el hecho de que el comprender este mundo invisible 
nosa/udaa luchar contra las enfermedades y hace que nuestro mundo sea un lugar 
mas saludable donde vivir. 

Cuando Adriana le mostr6 sus res- I 
puestas a su consejera, esta sonrio con 
una. sonrisa muy amplia.. 

— Adriana, — dijo — iNo tienes 
ningdn problema! iTu deberlas ser una 
ilustradora en el campo meclicoi. 

— iQuS es eso 1 ?'— exclam6 Adriana. 

— Una ilustradora o ilustrador en 
el campd de medicina es una persona que 

t 

no solo sabe dibujar bien, sino que es- 
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t& tambien interesado en la biologla y la medicina. Los dibujos que te gus- ' 
tan tanto en tu libro de biologla todos fueron hechos por ilustradores en el 
campo m6dico. Estos individuos deben de tener la capacidad de mirar en un 
microscopio y dibujar exactamente lo que ven, ya que esto sera" para que el 
estudiante pueda aprender mas acerca del mundo microsctfpico . Los ilustra- 
dores en la medicina trabajan para compaMas publicadoras de libros o revis- 
tas que producen materiales de aprendizaje psira escuelas secundarias, univer- 
sidades.-facultades de medicina y para doctores establecidos, como .ambien 
para cientlficos. 

Adriana estaba tan emocionada que no saMa que hacer. -Me pregunto si 
sere capaz de dibujar lo que vea a traves de un microscopio, -se dijo a si misma. 
Adriana £ue con su profesor de biologla y le P idi6 que le buscara algo para dibu- 
jar. El le dio diapositivas de las seis clases distintas de celulas que forman 

laq cglulas euiteliales, la 
los tejiaos aei cueipu, ius uciv^, — • ~ > — 

sangre, las celulas del esqueleto, y las celulas conectivas. Las celulas de los 
nervios actuan como el sistema de comunicaci6n del cuerpo. Estas hacen posible 
la vista, el oldo, el tacto, el olfato, y el gusto. Us celulas de los mfisculos, 
las cuales se estiran y se acortan, hacen el trabajo del cuerpo. Las celulas 
epiteliales cubren la superficie del cuerpo por dentro y por fuera. Las celulas 
de la sangre transports alimento, oxlgeno y desechos de un lado para otro a 
todas las celulas del cuerpo. Us celulas del esqueleto construyen el marco del 
cuerpo, y las celulas conectivas unen a los tejidos. 



"102 



Discus i6n 

iCjales son algunas de las diferencias que existen entre las celulas de las 
plantas y las cSlulas de los animales? 



iLe ayudan a usted los dibujos de las c§lulas a entenderlas mejor? 



iCree usted que Adriana serla una mejor ilustradora en el campo medico si a 
ella le gusta m&s el arte moderno que los dibujos realistas? 



Si usted fuera medico y tuviese un paciente que haMa perdido toda sensaci6n 
en un brazo, <Lqu6 clase de cSlulas pensarla usted que le estaban causando el 
problema? 



Si este mismo medico tuviese un paciente que tenia acn€ f ique clase de celu- 
las serlan las que estaban afectadas? 



iPor qu6 es ijnportante la fotoslntesis para las plantas? 
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







iCuales son sus dos materias preferidas en la escuela? Si tiene solo una 
materia favorita en la escuela, escoja algo que le guste hacer en su casa (por 
ejemplo montar en bicicleta, estar con sus amigos, etc.) ' Pidale a su fainilia que 
le ayude a pensar en trabajos en los cuales se podrian usar las dos cosas que a 
usted mas le gustan. Anote las ideas distintas que obtenga de su familia y amigos 
y compartalas con la clase. 
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EVALUATION 




77 



1. iQue cosa necesita una planta para poder vivir? 



2. iPor qu6 opina Adrian j que ella tiene un problema dificil? 



5. iCuales son dos maneras distintas en que so mueven las celulas? 



4. iC6mo obtienen el alimento las amibas? 



s 
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EVALUACION 




Respuestas a la evaluaci6n 



1. Luz del sol, bi6xido de carbono, y agua. 

✓* 

2. Porque le gustan dos materias totalmente distintas en la escuela y no sabe 
cual de las dos escoger como trabajo al seguir una carrera. 

3. Seud6podos y cilios 



4. Rodea al alimento con seud6podos y lo coloca dentro de la celula. x - 
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Componente 



3 



Seccion uno 
Seccion dos 
Seccion tres 



SISTEMAS DE MEDID AS: 
METRICO E INGLES 
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Introduction 

Durante el desarrollo de este componente el eStudiante tendra" la 
oportunidad de poder apreciar las diferentes labores que desarrollan los 
profesionales que estSn involucrados en obras de construcci6n . Por medio 
de narraciones cortas se pretende mostrar la importancia y valor que 
tienen los numeros, equipos y materiales en los trabajos de construction . 
Se pone enfasis en la importancia que tiene la comunicaci6n como medio de 
informaci6n. Asi mismo se trata de mostrar al estudiante los diferentes 
factores y problemas que se presentan antes y durante la ejecuci.On de una 
obra. Finalmente, se debera" promover el uso del sistema metrico decimal 
como metodo mSs prSctico. 



METAS 



MDTIVACION : El estudiante tendra la oportunidad de relacionar las des- 
trezas matematicas con carreras en la construction al mismo 
tiempo que aprecia el valor de la comunicacion. 

APLICACION: E1 estudiante resolvera problemas relacionados a actividades 
de trabajadores en carreras de la construccidn. 

ORIENTACION: El estudiante apreciara el valor de destrezas matematicas 
en carreras de la construccidn. 



SECCIONES DE APRENDIZAJE 



SECCION 1 Comunioaoidn y construccidn 
SECCION 2 Construyendo un puente 
SECCION 3 Construccidn y las matemdticas 
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COMPONENTE III 
Seccion uno 



s 
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Seccion uno 
Comunicacion y construction 



Objetivo 



Dadas covtas navvaciones y hojas de trar 
baj'o relacionadas con las matemdtioas y trar 
bajos de construcciSn, el estudiante anaUzard 
la importancia de la comunicaciSn efecttva y 
las destrezas matemdtioas con 70% de correc- 
ciSn. 



TipO y nivel del objetivo 

Co^IlOSCitiVO : Conocimiento, Com- 
& prensi6n, Aplicaci6n| 

Sfntesis, AnSlisfs 



AfeCtiVO: Recepci6n, Respuesta, 
. Evaluare46n 



Palabras Clave 



• planificar 
. informar 

# analizar 
. trSfico 

. disenar 

. teologfa 



Materiales 

. copias de la na/raci6n 

. copias de la hoja de 
trabajo 

. copias de la evaluaci6n 
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PROCESO A SEGUIR 

TiempOI 45 minutos 



PASO I - El estudiante deberS repasar el significado de cada una de las pala- 
bras'claves. 

PASO II - Las labores que desempenan el planificador , antes de la construcci6n de 
una obra, el ingeniero civil y el ge6logo estSn expuestas en narra- 
ciones cortas. Estas muestran algunos de los factores que se deben 
tener en cuenta cuando se va a realizar una obra. 

PASO III - El uso de estas narraciones se deja.al criterio del profesor, qui6n 
deber& enfatizar la importancia que *tiene la comunicaci6n entre las 
diferentes carreras profesionales para lograr los objetivos deseados. 

PASO IV - Se deberS promover la discus i'6n sobre otras profesiones y carrerac 
que tanibien estdh* involucradas con este tipo de obras. 

PASO V - Evaluacion 

PASO VI - La seccion, Hogar y comunidad, es una actividad opcional, para llevar 
a cabo si hay suficiente tiempo. 
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ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE 



Comunicando 

Maria Perez trabaja en la oficina de planif icacion del Ministerio de 
Obras Pfiblicas del Estado. Ella es arquitecto y se dedica a estudiar cada 
uno de los proyectos de construccion que tiene el gobierno, Su trabajo con 
siste en establecer si estos seran posibles de llevarse a cabo, sobre todo 
tomando en cuenta la importancia que tendra la obra en la zona quo .;e construira. 
La oficina de Maria tiene que hacerse cargo de todos los proyectos del gobier- 
no y muchasveces significa bastante trabajo. Casi siemprc Mjiria tiene que 
trabajar horas extras. Ella siempre ha sido muy ordenada en su trabajo, lo 
cual lo/ayuda a poder curoplir con todo en el tiempo dado. Ademas, asf su tra- 
bajo se hace mSs llevadero. 





84 

Al estudiar un proyecto Maria encuentra que hay diferentes problemas que 
.resolver antes de que la obra sea aprobada para su construcci6n. Hay proble- 

r 

mas relacionados con los costos de la obra v el tiempo que durara la construe - 
cion, y la cantidad y volumen de . material es .que son necesarios. Para poder 
resolver estos problemas el la necesifa toda la informacion posible sobre cada 
proyecto ademSs de gente especial^zada. Para esto ella debera comunicarse con 
diferentes profesionales o especial istas . Maria se comunica con ellos en reu- 
niones donde se discuteji.'tada uno de estos problemas o a trfeves de informes o 
reportes que ella deberS estudiar y analizar cuidadosamente . Para Maria es 
muy importante Comunicarse porque esto le permit ira tener mas y mejor infor- 
maci6n y asi hacer una mejor planificaci6n. ... 

I 
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Ingeniero Civil 



El ingeniero civil es el profesional que estS a cargo de las obras de cons- 
truct. Su labor estS relacionada desde el disefio hasta la ejecuci6n de la 
construcci6n. Eduardo Castro tiene trabajando varios anos como encargado de 
obras en una compaitia constructor. Como encargado de la obra el debe supervi- 
sar el trabajo controlando y asegurandose que se tomen todas las precauciones ne- 
cesarias. Para ello, el debe estar en contacto con casi todo el personal de 
la obra. 

Eduardo es muy apreciado por el personal de la compania por su caracter 
amable y su deseo de ayudar a los demas. Casi nunca ha tenido problemas con 
los obreros por lo que sus superiores lo han considerado como uno de sus mejores 
colaboradores. 
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Durante su labor 61 debe comunicarse con todo el personal para distribuir 
el trabajo a cada uno. El debe estar pendiente de que todas las* mediciones sean 
correctas y que los materiales sean bien utilizados. Generalmente 61 tiene que 
comunicarse con sus capataces y discutir sobre como debe llevar a cabo la obra. 
Otras veces Eduardo tiene que verificar que la obra va de acuerdo a los mapas o 
pianos. Para Eduardo es muy importante estar siempre en contacto con su per- 
sonal. 
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Ge61ogo 




Juan Acosta es getflogo espe- 
cializado en obras de ingenierla. 
El trabaja para una compaMa 
consultora. Su trabajo consiste 
en estudiar la zona donde se 
construirS una obra para conocer 

son las caracterlsticas 
del terreno y si exist en proble- 
mas de tipo geiol6gico que afecta- 

r£n la obra. 

Juan tiene que salir mucho al campo para cumplir con su trabajo. Como le 
gusta mucho la naturaleza^ €1 siempre sale con su familia a hacer "camping" 
y escalar monta^as. Durante su trabajo necesita estar en comunicaci6n con su 
oficina para infbrmar la situaci6n de su trabajo. Al final de un estudio el 
debe ademas presentar un informe final de su trabajo. Para Juan es muy importan- 
te estar siempre en comunicaci6n con otros geologos de su especial idad para 
poder estar al *ta en todo lo relacionado a su carrera^ 

Cuando Juan trabaja con una obra de gran tamalo el tiene que comunicarse 
muy ,frecuentemente con otros profesionales para poder encontrar soluciones a 

i 

los diferentes problemasque se presentan durante el proyecto de la obra en 
cons truce i6n. 
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Jim Miller 

Jim Miller esta" a cargo de uno de los cargadores portables de una obra 
de construcci6n. Su*labor consiste en cargar camiones con material de dese- 
cho. Para poder realizar su, trabajo Jim debe utilizar senales que le permi- 
tan indicar cuando debe mover la maquinaria. Por Ssto, es muy importante 
comunicarse con los operadores de los camiones, 
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Otras veces Jim se encarga de 
la grda hidratilica. Con la grCa, 
puede levantar los materials pesa- 
dos. Para poder ejecutar su trabajo, 
depende de un pequeno radio por el 
cual le dan las indicaciones de 
donde y cuando debe levantar los 
materiales. Este trabajo es mas pe- 
ligroso* Hay que estar muy atento 
a las indicaciones que le dan por 



radio. 



Jim ha estado trabajando por varios aftos en construcciones. Enipez6 como 
obrero pero con el tiempo aprendi6 el mane jo de diferentes maquinas. Esto le 
ha permitido mejorar su posici6n y ahora el es un trabajador especial izado. 
EstS contento porque siempre le gustaron las maquinas. 

En su trabajo es importante saber la capacidad que tienen las mSquinas. 
El sabe que no puede sobrecargarlas. Jim sabe calcular el peso que podran 
soportar cada una de las maquinas. Dice que los calculos matemSticos son muy 



importantes en su vida. 
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Hoja de trabajo 
1. iQu6 labor desarrolla un planificador? 



2. iQue" labor desarrolla el ge6logo? 



3. iQue labor desarrolla el ingeniero civil? 



4. iPor que es importante la comunicacion en la construcci6n? 



5. iComo ayuda la planificacion en la construccion de una obra? 



•it 
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Clave 



1. Un planificador estudia un proyecto para identificar y resolver los pro- 
blemas que pueden haber en la obra. 

2. Estudia la zona donde se consti^iirS una obra para identificar problemas 
geol6gicos. 

3. Se encarga de la ejecuci6n de la construcci6n. 

4. Es importante la comunicaci6n en la construcci6n como medio de informar 
a todos- que trabajen en este campo. 

* * 

S* Ayuda en evitar problemas. 
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| EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 







111 alumno visitara una construcci6n y entrevistara a un trabajador 
que tenga una posicion de autoridad. I.e preguntara a este trabajador 
acerca de la jerarqufa del personal involucrado en la obra y como se 
realizan las comunicaciones de un nivel de autoridad a otro. 
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EVALUACION 
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Evaluaci6n 

a 

1. iCual de los profesionales mencionados esta directamente encargado de la 
ejecuci6n de la obra? 

a. El getflogo 

b. El ingeniero civil 

c. El tract&rista 

d. El planificador 

e. El capataz 

2. Para que la ejecuci6n de la obra se real ice sin contratiempos, debe de haber 
buena entre los diferentes profesionales 

a. discusi6n 

b. contrato 

r. comunicaci6n 

d. pelea 

e. juxcio 

3. En la construcci6n de un puente el ingeniero civil tendra mas cuidado en 
calcular. . . 

a. El ancho de un puente 

b. El color del puente 

c. La altitud del puente 

d. La velocidad que tendrfan los vehiculos 

e. La carga que deberS soportar el puente 
128 
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EVALUACION 




Clave de la evaluaci6n 



1. iCual de los profesionales mencionados estS directamente encargado de la 
ejecuci6n de la obra? 

a. El getflogo 

b. El ingeniero civil 

c. El tractorista 

d. El planificador 

e. El capataz 

2. Para que la ejecuci6n de la obra se realice sin contratiempos debe de haber 
buena entre los diferentes profesionales 

a. discusi6n 



contrato 



comunicaci6n 



pelea 



*U7ClO 



3. 



a cor;-rrucci6n de un puente el ingeniero civil tendrS mas cuidado en 



ca^ -u. :ir. . . 



a. 



El ajich 



de un puente 



b. 



El 



co]or del puente 



c. La altitud del' puente 

d. ill velocidad que tendrfaii los vehlculos 



e, La carga que deber£ soportar el puente 
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COMPONENTE III 
Seccion dos 
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Seccion dos 
Construyendo un puente 



Objetivo 



Dada una narracidn que demuestra el uso 
de los numevos oomo elementos important es en 
los trabajos de oanstruaoiSn^ y la impovtan- 
cia que tiene el cuidar los equipos y mate- 
viales de trabajo el estudiante contestard 
la evaluaoiSn con un 70% de vespuestas 
covvectas . 



Tipo y nivel del objetivo 



COgliOSCltlVO : Conocimiento, Com- 
° prensifln, Ap1icaci6n 

Analisis 

AfeCtivO: Recepci6n, Respuesta 



Palabras Clave 

. Iiqitaci6n 

. campamento 

. almacenar 

. barraca 

. caber 

. proteger 

. vigas 

. agua subterrSnea 

. excavaci6n 

. endurecer 

. vehfculo 

. originar * 

• obra 

■ cuiaa 



Materiales 

. copias de la narraci6n y 
preguntas 

. copias de las hojas de 
evaluaci6n 
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PROCESO'A SEGUIR 



TiempO! 45 minutbs 



a 



PASO I 
PASO II 

PASO III 

PASO IV 
PASO V 
PASO VI 
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El priiesor podrla repasar en clase el uso de las unidades de medi- 
etas del sistema me'trico decimal y sus unidades equivalentes en el 
sistema ingl6s, as! como el vocabulario que se usa en esta actividad. 

DespuSs del repaso el profesor podrS entegar las narraciones. Es- 
tas tienen por final idad presentar a los alumnos una situaci6n en 
la cual se puede apreciar el valor que tiene el uso de los nfimeros « 
en la construcci6n y su importanCia. AdemSs muestra la importancia 
que tiene el cuidado que se debe tener con los equipos e instrumen- 
tos de trabajo. 

El maestro podrS indicar que la lectura se haga individualmente o 
que se haga en grupos haciendo participar al mayor ntSmero de estu- 
diantes. 

Al final de la lectura, el profesor tratarS de crear o promover una 
discusi6n entre los alumnos acerca de los ndmeros y el trabajo. 

Como parte final, se puede entregar la hoja de evaluaci6n a cada es- 
tudiante. 

Si es que hay suficiente tiempo se podrS llevar a cabo la actividad 
del Hogar y comunidad. 




ACTIVIDADES PARA EL ESTUDIANTE 

Construyendo un Puente 

Jorge Quiroga es ingeniero. Trabaja en una compaftfa especial izada en 
construir carreteras. Cuando la compaftfa de Jorge gan6 la licitaci6n para la 
construcci6n de un puente en la selva, 61 se alegr6 porque al fin se le presen- 
tarla la oportunidad de hacer algo que estaba deseando hace bastante tiempo. 
Su jefe ya le habia prometido que el pr6ximo puente estaria a su cargo. Efec- 
tivamente, a la siguiente semana, Jorge ya estaba en camino al lugar de la obra. 

La primera impresi6n que tuvo al llegar al lugar de la obra lo descorazon6 
un poco. Aparentemente el rlo necesitaba un puente como 61 que se habia plani- 
ficado pero seria dificil construirlo. Sin embargo no se dej6 llevar por el mal 
momento y empez6 a preparar su pequeno campamento desde donde dirigiria la obra. 
AdemSs 61 sabia que no podia perder mucho tiempo ya que el puente deberia estar 
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listo para una fecha determinada. La cempafila que esta construyendo la carre- 
tera al otro lado del rlo necesiiara el puenttf para poder continuar la carretera 
sin ninguna 4 iriterrupci6nv - 

Como el lugar era bastante ale j ado de la. ciudad, Jorge tuvo que almacenar 
la mayorla de los materiales de construcci6n. Por lo tanto, diseJUS una barraca 
para proteger los materiales, especialmente el cemento y otras cosas que se echa- 
rlan a perder con las lluvias. Tiene que tener'en cuenta que todos estos mate- 
riales puedan caber en la barraca. Los materiales que Jorge debe proteger son: 

. cemento - 200 bolsas 

. fierro - 150 barras 

. madera - 100 vigas • 

. tablas - 200 

Cada bolsa de cemento es aprbximadamente 100 cm de largo, 50 cm de ancho 
y 15 cm de alto. Las barras de hierro miden 10 m de largo y 2.5 cm de diametro. 
Las 150 barras de hierro ocupan en total un volumen de 3 m . Las vigas de ma- 
dera son de 5 m de largo, 20 cm de lado. Las tablas son de 5 m de largo, 3 cm 
de espesor y 15 cm de ancho. 

1. a) iCual sera" el volumen^total que ocupan las bolsas de cemento en 3- metros 
cuadrados? 

b) ien decimetros? 
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2: a) iDe qug largo debera" ser la suma de bolsas de cemento? 

A 



b) iDe que" ancho y de qug alto serS la, suma de' bolsas? 



3. a) iCual sera" el volumen total de las vigas de madera? 



b) iDe las tablas? 



4. a) iQue area sera 1 necesario techar para proteger estos materiales? 
I 

b) Esta area debe ser itnayor o igual? que el Srea que ocupan los mate- 
riales. iPor qu6? 
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La lluvia 

A los pocos dias que empez6 a trabajar el cielo se puso nublado y una lluvia 
persistente cay6 por varios dlas. Por suerte Jorge haMa terminado el almacen 
para los mater iales. Pero lo que le llam6 bastante la atencidn fue el rlo. A3 
poco tiempo de haber empezado la lluvia el nivel del rfo empez6 a subir y subir 
tanto que Jorge pens6 que alcanzarla a afectar su campamento. Afortunadamente 
gsto no ocurri6, pero si fug un ejemplo muy claro de cuanto. podia crecer el rlo, 
sobre todo en gpoca de lluvias. 
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5. LEs inqjortante para Jorge saber que el rlo aumenta de volumen* iPor quS? 



Despues de dos semanas de trabajo, las zanjas donde estarlan las bases del 
puente ya estaban casi terminadas. Uno de los problems que.tuvieron en esta 
parte del trabajo fug la presencia de aguas subterraneas , las que llenaban conti- 
nuamente las zanjas. Para solucionar el problema se tuvieron que instalar dos 
bombas de agua para extraer continuamente el agua de las zanjas. Para que la 
zarija no se inundara, la bomba deberla extraer el agua a una velocidad de cinco 
litros por segundo. 

6. a) Si cada bomba extrae 5 litros de agua en 1 segundo iCuantos litros extra- 
eran las dos bombas en un minuto 7 

b) iCuantos decimetros cubicos? 

Cuando las zanjas estuvieron listas, empezaron a poner el concrete de las 
bases del puente sin interrupciones, de tal manera que el cemento se endureciera 
como un solo bloque. De esta manera las bases del puente resistirlan mas y mejor 
el transito de vehiculos sobre el puente. Antes de hacer esto, Jorge calcul6 
cuidadosamente los volumenes de concreto que se necesitarlan en las bases 
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7. a) £Qu€ pasarla si Jorge calculara menos volumen de concreto? 
b) iPot que" no debe calcular en exceso? 



Durante el trabajo Jorge tuvo un peque*o accidente y solt6 el nivel que 
tenia en la mano. Desafortunadamente no tenia otro instrumento similar a la / 
mano, y traer otro nivel desde la ciudad tardarla por lo menos dos dUs. Los 
obreros esperaban impacientes porque la obra qued6 paralizada. icomo poder 
nivelar sin tener un nivel? Jorge llamo a su viejo capataz y le explic<5 el pro- 
blema. El viejo sonri6 y le dijo: 
— No se preocupe,,ingeniero, tenemos una manguera suficientemente larga. Con 

ella podremos solucionar el problema. „ 

8. iComo pudo el capataz nivelar usando solo una manguera? (use su imaginaci6n) 
Clave - Si tenemos un tubo doblado en forma de una U y si lo llenamos de agua, 
el nivel del agua alcanzara" la misma altura en ambos extremes independiente- 
mente del diametro del tubo; 6sto es conocido como el principio de vasos 
comunicantes . 

* 

9. iVor que" Jorge debe tener "mas cuidado con su equipo? 
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Cuando las bases del puente estuvieron listas, empezaron a colocar la plata- 
forma del puente. Esta parte del puente debe construirse de tal forma que pueda 
dilatarse libreroente. Para ello Jorge debera calcular el coeficiente de dilatation 
de la plataforma. El coeficiente de dilataci6n es el aumento de tama'o del puente 
debido al aumento de temperatura. Este aumento en el largo del puente es muy 
peque*o pero lo suficientemente grande c_omo para originar problemas sobre todo 
en la duraci6n y estabilidad del puente. * El rango de variaci6n esta en el orden 
de los mm. Para poder resolver este problema, en ambos extremos del puente existen 
las llamadas "juntas de dilataci6n" que permiten que el puente pueda expanderse 
sin afectar su estructura. 

10. a) Si la^ilatacion del puente es de 1 mm por cada 15 grados F°, icuanto 
se dilatara si la temperatura sube de 60° a 90°? 

b) iEn centfoietros? 

c) iEn metros? 
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Respuestas . 
del material del estudiante 



1. a) 15m 3 

b) 15,000 declinetros ctibicos 

2. a) 10m 

b) 1 m de ancho 1 .50 de alto 

3. a) 10m 3 
b) 4.1 m 3 

4. a) La clase del nroblema estS en la forma en la que se deben distribuir 

los mater iales. El Srea que ocuparla serla de 20m 2 



cemento 



fierro 



madera 



b) Se debe considerar un 5rea mayor para proteger estos rater iales de 
la lluvia. 

5. El aumento de volunen excesivo puede afectar la estructura del puente si 
no se toman las debidas precauciones . 

6. a) !In (1) minuto tiene60 segundos, po^o tanto bombearS 300 litros. 
b) Un "(1) litro es igual a un (1) dW&netro ctibico = 300 dm 3 
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7. 



a) 



Fe tendrla que preparar n£s concreto y probablemente la nezcla 



del cemento no serla homog§nea» 



b) Porque significa pgrdida de material lo que afecta en el costo de la 
obra. 

8. El princlpio de vasos comunicantes. se puede visual izar en la figura: 



'9. El equipo de trabajo es muy importante ; cualquier da^o o mal funcionamiento 

ocasiona demora y problems en el trabajo.. 
10. a) la temperatura sube a 30° F por lo tanto el puente se dilata en 2nm. 

b) 0.2 cm. 

c) 0.002 m 
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EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 



El alumno preguntarfi a los miembros de su familia que trabajan acerca 
del uso de los ntimeros en un dla tfpico de trabajo, y sobre la importancia 
que tiene el planificar antes de emprender una acci6n cualquiera. 

Los alumnos podrlan hacer una visita a una construcci6n cercana a su 
domicilio y preguntar a los diferentes trabaj adores acerca de la importan- 
cia de los ndmeros en su trabaj o y de la comunicaci6n que debe exist ir en- 
tre cada uno de ellos. As! mismo preguntarS c6mo podrla afectar la ^ra 
una mala medici6n. 
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1 EVALUACION 



Evaluaci6n 

Conteste con letra (V) si la oraci6n es verdadera y con la letra (F) si la 
oraci6n es falsa. 

1. El conocimiento cientifico sirve de gran ayuda a los trabajadores 
de la cons truce i6n. 

2. Los ntimeros pueden ser considerados como herrajnientas de trabajo 
en la cons truce i6n. 

3. Para hacer mediciones no son necesarios ninguna clase de equipos. 
4. El buen cuidado de las herramientas y equipos facilita el trabajo, 

5. La exactitud en las mediciones es muy peligrosa. 

6. La mayoria de las cons truce iones no requieren de mediciones. 
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EVALUACKDN 




Respuestas 



1. V 

2. V 

3. F 

4. V 

5. F 

6. F 
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COMPONENTE III 
Seccion tres 
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Seccion tres 
Construction y las matematicas 



Objetivo 



Dada la narraciSn y la soluaidn de los 
problemas el estudiante analizard la impor— 
tartcia que tienen las mediciones en cameras 
de oonspruaqiSn con 70% de respuestas 
correctas. 



Tipo y nivel del objetivo 



Cognoscitivo s Conocimiento, Com- 

prensltin, Apl1cac16n 
Anllists, Sfntesls 

Af6CtivO : Recepci6n> Respuesta, 
ValorizaciCn 



Mafteriales 

• coplas de la 
narracifin 

. coplas de la 
evaluacifin 



Palabras Clave 

. ingenlero 

. piano 

• modi fi car 

. Instrumento 

. teodollto 

. exact 1tud 

. error 

. distribucifin 

. reglamento 




PROCESO A SEGUIR 

TiempOI 45 minutos 



PASO I - El estudiaiite deberS repasar las unidades del sistema m6trico 
decimal antes del inicio de la clase. Con este objeto se ad- 
junta al presente folleto una tabla con las unidades del sis- 
tema metrito decimal y sus equivalentes en el sxstema ingles. 

PASO II - La actividad se puede llevar a cabo colectiva o indivi- 

dualmente, segtin las necesidades de los estudiantes. Se es- 
perard un mejor resultado en el aprendizaje promoviendo la 
lectura y discusi6n colectiva para resolver los problemas. 

PASO III- Antes de finalizar la clase el profesor promoverS una discu- 
si6n sobre la importancia de estas unidades de medida, y su 
aplicaci6n en los trabajos de construcci6n. 

PASO IV- La evaluaci6n del componente consiste en la solucion de los 
problemas en la narraci6n. 

PASO V - La secci6n, Hogar y comunidad, es una actividad opcional; se 
puede llevar a cabo si el tiempo lo permite. 
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Material informativo 



Material del estudiante 
Sistcga decimal 

1 metro 

1 centlmetro 

1 Kil6metro 

1 litro 

1 Kilogramo 

1 gramo 

Sistema decimal 

2.5 centlmetros 

0.914 metros 
30.8 centlmetros 

1 . 609 Kil6metros 

3.78 litros 

0.453 kilos 
28.34 gTamos 



1 metro 

1 ^cro 

1 metro 

1 Kilogramo 

1 Kilogramo 

1 Kilogramo 



Sistema decimal 



Sistema Ingl6s 

1.09 yardas 
0.4 pulgadas 
0.6 millas 
0.-27 galones 
2.2 libras 
0.03 onzas 

Sistema Ingles 

1 pulgada 

1 yarda 

1 pie 

1 milla 

1 galon 

1 libra 

1 onza 



10 declmetros . 
100 centlmetros 
1000 millmetros 
1000 gramos 
1.000.000 miligramos 
1000 mililitrps * ' 
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Constniyendo una carretera 

Cuando se va a construir, son rauchos los cuidados que se deben tener en 
cuenta. Debemos saber que contamos con todos los equipos y materiales de trabajo, 
y sobre todo con personal bien preparado. 

Uno de los instruments mas importantes que se utiliza en las construcciones 
de carreteras es el teodolito. Este instrumento le permite al ingeniero civil 
medir con bastante exactitud distancia y angulos entre 2 puntos del terreno en 
el que se esta constniyendo . Esto le permitira conocer su posici6n exacta. 
Otra las grandes utilidades de este aparato esta relacionada con su uso en la 
nivelacifin de superficies. Gran parte del exito de una obra esta en la exactitud 
de este instrumento. 




Bob Collins 

Cuando Bob Collins empez6 a trabajar en cons truce iones de carreteras, 
tenia mucho cuidado con los instrumentos que llevaba al campo. Pero suponpamos 
que el aparato que Bob esta* usando tiene un error de un 0.5%. Esto significa 
que cada vez que el hace una medici6n de 1 kilometre el aparato cometera* m 
error de 5 m. 

1. Si un aparato tiene un error de 0.21, icuantos centimetros de error cometera" 
en una medici6n de 200 m.? 

2. Fn el inapa que Bob estaba usando, las distancias estaban expresadas en 
millas. Si la distancia en el mapa era de diez millas, la cuantos kil6- 
metros eouivalen? 



3. Durante el trabajo Bob tuvo que medir los siguientes angulos: 36°27'30", 
10°10'30" y 17°40'12." iA cuanto equivale la suma de los tres angulos. 



La construcci6n de una carretera incluye casi siempre la construcci6n de un 
puente. Bob deberS disenar y calcular las caradterlsticas de estos puentes como 
parte de su trabajo. Tratemos pues de'ayudarle con los calculos bSsicos. 
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Cada una de las bases del puente deben ser hechas de cemento armado/es decir, 
con una estructura interna de metal, con el objeto de darle solidez. AdemSs se 
debe tener cuidado al vaciar cemento, de tal forma que 6ste se real ice en una sola 
etapa. Para ello, es importante conocer el volumen de cemento que se va a nece- 
sitar. 

4. Usando las datos de la figura, calcular los m 3 de cemento que se necesitarSn 
para cada una de las bases del puente. 

5. iCual es el area en m 3 que tendria el puente en la parte superior? 

6. SI cada cami6n que transporta el cemento tiene una capacidad de 4m 3 
icuantas cargas de cemento se necesitarlan para vaciar una de las bases 
del puente? 

7. Si cada m 3 de cemento pesa 2.5 toneladas, iCuantas toneladas pesara" 
cada una de las bases del puente? 

8. Si un kilogramo es igual a 2.2 libras, un metro cubico de cemento, 
icuantas libras tendrS? (Una tonelada = 1,000 kilos) 
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9. Si la plataforma del puente pesa 1.5 toneladas, icuantos kilogramos 
pesaran las bases del puente y la plataforma? 



Una de las caracterlsticas de una carretera es.que debera tener una 
pendiente maxima en las zonas de subidas. Esto es para que los vehlculos 
puedan ascender sin peligro y sin consumir demasiado combustible. Por esto, 
Bob debe dise*ar la carretera con sumo cuidado. La mayorla de los regla- 
mentos de construcci6n limitan la pendiente de una pista a un maximo de 
71. Eito significa que un vehlculo puede ascender 7 metros de desnivel en 
unrecorrido de 100 metros. ^ 
10. Si la pendiente de la carretera es de 3%, en un recorrido de 2 kilometros, 
icuantos metros ascenderS? 
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Rosita 

Como parte del trabajo en la cons truce i6n de una carretera estS el nive- 
lado del terreno sobre el cual se pondrS el asfalto o pavimento. Este proceso 
comienza con el movimiento de tierras que se realiza con maquinaria pesada, 
como tractores caterpillars, topadoras, y cargadoras frontales. Una vez que 
el terreno est5 nivelado se procede a poner la base de la carretera o terrapl£n. 
Esta base estS formada por una capa de cascajo o piedra molida (grava) y otra 
de capa de material m5s fino, como arena o arcilla. Estas capas de material son 
compactadas con aplanadoras que repasan m&s de una vez sobre la superficie, ni- 
velada hasta que alcancen la compactaci6n deseada. 





Cuando le encargaron este trabajo a Rosita Alvarez, ella tenia que 
llevar planillos indicando la contidad de material como grava, arena y 
arcilla que se necesitarla as! como el combustible y tiempo que se 
emplearlan para terminar el trabajo. Como ella tenia varios anos de 
experiencia haciendo este trabjo, sabla por,ejemplo, la cantidad de gas- 
sol ina que utilizarla las aplanadoras, y cuantas veces debla repasar la 
aplanadora para tener una buena compactaci6n. Ademas ella sabe por 
cada metro cuadrado <Je carretera se necesitaran 5 de grava y 1 m^ 
de arena y 1/2 m^ de arcilla. 

11. Si ella tiene que trabajar medio kil6metro de carretera que tiene un 
ancho de seis metros, icuantos metros cubicos de grava necesitara? 
(Clase: encontrar el area, luego el volumen.) 

1J. it'uaritos metros ctlbicos de arcilla? 

13. Si la aplanadora tiene 2 m de ancho, icualitos kilomettos recorrera 
en total, si tiene que pasar 3 veces por la misrra area? 

14. iCuSntos litros de combustible usara la aplanadora para completar 
su trabajo si esta consume un galon cada 2 millas? 
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15. iCual sera -el area de la carretera? 



La parte final en la construccion de una carretera es la colocaci6n del 
asfalto o pavimento, y por ultimo est£ la sefializaci6n. La linea con pintura 
amarilla marcarS los dos sentidos del trSnsito, y la linea blanca indicarS 
el ntimero de carriles en cada sentido de transito. 

3 

16. Si la capa de asfalto es de 2 pulgadas de espesor icuantos m de asfalto 
se necesitaran? (Clase: Vea lapregunta 15) 



17. Si por cada kilometro de carretera se utilizan 10 galones de pintura 
blanca y 5 de pintura amarilla, icuantos galones de pintura necesitarS 
Rosita? 
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Respuestas 



1. 40 an 

2. 16 kilometros 

3. 64° 18' 12" 

4. 84 m3 

5. 120 m2 

6. 21 veces 

7. 210 toneladas 

8. 5500 

9. 421,500 kilos 

10. 60 metros 

11. 15.000 metros c<3bicos 

12. 6.000 

13. 4.5 kil6metros 

14. 10.5 litros 

15. 5 de pintura blanca, 2.5 de amarilla 



ERIC 



14 





it 


-7— 

/ 

aa 


I EL HOGAR Y LA COMUNIDAD 
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Los alumnos deberan investigar en su hogar acerca de la inrportancia 
que tiene el hacer mediciones correctas. Pueden medir el tamano de sus 
habitaciones, el area que tienen las paredes en total y el volumen que 
ocupa la habitacion. Podran hacer tambien una visita al departamento de 
construcciones del gobierno local y preguntar sobre las dimensions de la 
ciudad y la importancia que tiene el que las medidas esten bien hechas. 
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Al maestro 

La evaluacion del componente consiste en la soluci6n de los problemas 
en la narracion. 
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